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Clive Branson

Clive Branson er en britisk foredragsholder inden for mental sundhed og

resiliens, der hjeelper organisationer med at tackle mental sundhed,

modgang og strategier til at handtere udfordringer gennem sine egne

erfaringer med alvorlig sygdom, tab og helbredelse.

¢ Tjente i Royal Air Force.

e Arbejdede i omkring 17 ar for det britiske forsvarsministerium med
personale- og arbejdsmarkedsrelationer.

¢ Grundlagde et konsulentfirma inden for sundhed og sikkerhed efter at
have forladt forsvarsministeriet.

¢ Fik diagnosticeret motorisk neuron sygdom og prostatakreeft.

¢ Oplevede en alvorlig psykisk krise, der kreevede flere ugers
indlaeggelse pa psykiatrisk afdeling.

¢ Holder foredrag for arbejdspladser og i britiske faengsler.

Clive Branson's 2026 biografi TILGAENGELIG FOR

e Tal
Vigtige emner
e Psykisk sundhed pa arbejdspladsen
e Modstandsdygtighed i modgang
e Handtering af alvorlig sygdom ,
« Sorg og tab CLIVE'S TALENDE
e Kommunikation og statte i organisationer TEMAER
¢ Overvindelse af psykiske kriser e Historieforteelling og
¢ Personligt ansvar og perspektiv forretningskommunikation

e Medarbejdervelvaere

e Mental sundhed pa
arbejdspladsen

e Sundhed og velvaere

Ideel til

¢ Virksomhedskonferencer og ledelsesarrangementer

¢ HR- og personalefunktioner

¢ Programmer for sundhed, sikkerhed og velveere

e Organisationer, der beskaeftiger sig med medarbejdernes mentale
sundhed

Resultater for malgruppen SPROG: Engelsk

Starre forstaelse for konsekvenserne af psykiske kriser

Praktisk indsigt i handtering af usikkerhed og alvorlig sygdom
Perspektiv pa modstandsdygtighed under langvarige modgang
@get bevidsthed om stgttende kommunikation pa arbejdspladsen
Refleksion over personlig ansvarlighed og tankegang



Hvorfor organisationer samarbejder med Clive Branson

e Kombinerer erfaring fra militaertjeneste i frontlinjen og
forsvarsministeriet med personlig erfaring med alvorlig sygdom og
psykisk krise.

e Giver trovaerdighed til samtaler om mental sundhed pa arbejdspladsen
baseret pa virkelige organisatoriske miljger.

e Stgtter organisationer, der sgger en aben og ansvarlig dialog om
modstandsdygtighed og trivsel.

e Engagerer forskellige malgrupper, herunder virksomhedsteams og
feengselsmiljger, med klar og direkte formidling.

Biografi

Clive Branson bringer en sjeelden kombination af erfaring fra offentlig
tjeneste og personlig indsigt til samtaler om mental sundhed og
modstandsdygtighed pa arbejdspladsen. Han tjente i Royal Air Force,
inden han tilbragte omkring 17 ar i det britiske forsvarsministerium i roller
inden for medarbejder- og arbejdsmarkedsrelationer, hvor han stgttede
mennesker gennem komplekse organisatoriske miljger.

Efter sin karriere i den offentlige sektor grundlagde han et konsulentfirma
inden for sundhed og sikkerhed, hvor han uddybede sin forstaelse af
risiko, ansvar og kommunikation pa arbejdspladsen. Hans professionelle
baggrund giver et praktisk grundlag for de spgrgsmal, han nu tager op
med organisationer.

Clives perspektiv er preeget af dybe personlige modgang. Han er blevet
diagnosticeret med motorisk neuron sygdom og prostatakraeft og har
oplevet dgdsfald i sin neermeste familie. | denne periode gennemgik han
0gsa en alvorlig mental sundhedskrise forbundet med akut angst, der
kreevede flere ugers psykiatrisk indlzeggelse.

| dag taler han dbent om mental sundhed, alvorlig sygdom,
modstandsdygtighed og handtering af vedvarende pres. Hans arbejde
stgtter organisationer, der sgger at skabe en aben og ansvarlig dialog om
trivsel, ledelsesansvar og de menneskelige realiteter, der pavirker
praestationer. Han holder foredrag for publikum pa arbejdspladser og i
britiske faengsler, hvor han engagerer forskellige grupper med klarhed og
direktehed.

Til HR- og personaleledere, iveerksaettere og ledende teams tilbyder Clive
en velbegrundet indsigt i, hvordan enkeltpersoner og organisationer kan
reagere konstruktivt pa modgang, styrke stgttende kommunikation og
tackle mental sundhed med trovaerdighed og integritet.

Clive Branson's Videos



¥ Spackers Assaciofe:

Rediscovering

Hvad Clive Branson klienter siger



https://youtu.be/SHgV394SKA4
https://www.youtube.com/watch?v=HkJfJ7IVw20
https://www.youtube.com/watch?v=5LqjchlDjpA
https://youtu.be/i02q8KStmMw
https://youtu.be/61RzqIKrRrg
https://youtu.be/eXwPMuHDfzY
https://youtu.be/5fbDonh2SeE
https://youtu.be/icpD-zISGjs
https://youtu.be/MmtW-NqAgxE

Vi vil gerne rette en stor tak til Clive Branson for hans bemaerkelsesvaerdige bidrag til vores arrangement.
Hans budskab har ikke kun oplyst os, men ogsa styrket os og fremmet en kultur af forstaelse og empati, der
vil reekke langt ud over vores mgdelokale. Clive har uden tvivl sat et uudsletteligt preeg pa vores hjerter og
sind, og det er vi ham evigt taknemmelige for.

Deborah Ronander
Global programkoordinator - TPM, SCLQ-leder - Europa, Ecolab

Hvis du leder efter en person, der kan tale om at overvinde modgang, opbygge modstandsdygtighed og
evnen til at genopfinde sig selv, kan jeg varmt anbefale Clive Branson. En bemzerkelsesvaerdig mand med en
inspirerende historie!

Louise Lee
Correla

Kzere Clive. Det var en zere at have dig som geest ved vores Showcase. Feedbacken har vaeret fantastisk. Du
har helt sikkert opfyldt alle forventninger, hvad angar inspiration og motivation. Mange tak for at dele din
virkelige historie og det mod, den alsidighed og den holdning, du har vist gennem hele dit liv. Det er virkelig
opmuntrende.

Michael Khatkar
MK Viva UK-netveerk

Clives foredrag blev rigtig godt modtaget. Vi modtog nogle dejlige beskeder fra deltagerne mod slutningen, og
folk sagde, hvor rgrende og inspirerende hans historie var.

Valerie Badcock
Globale aktiviteter, GuyCarpenter

Clive blev inviteret til at deltage i Tindall Riley for at tale om maends sundhed. Det er farste gang, vi har
arrangeret et arrangement for at tale om dette vigtige emne. Clive var fremragende, hans tale var utrolig
rgrende og motiverende for vores medarbejdere. Clives budskab er meget dybtgaende; det har faet alle
deltagere til at taenke over, hvad de gar igennem, og ikke vaere bange for at sige til, hvis de har brug for
hjeelp. Det var en stor forngjelse at mgde Clive, og vi gnsker ham alt det bedste med hans karriere som
motivationsforedragsholder, da han er et naturtalent.

Grace Giddings
HR-radgiver, Tindall Riley & Co Limited



Jeg vil gerne anbefale Clive Branson til jer til potentielle motiverende/inspirerende foredrag i de institutioner, |
har tilknytning til.

Clive holdt sit foredrag fredag den 10. februar 2023, og responsen og engagementet fra de indsatte var
fantastisk.

Vi overvejer at invitere Clive pa besgg hver anden maned, sa et bredere udvalg af maend og personale kan
hgre Clives praesentation, da jeg mener, at dette vil have stor indflydelse pa andres liv, da nogle vil kunne
relatere til nogle af de situationer, Clive har oplevet i Igbet af sit liv.

Britisk faeengsel - Justitsministeriet

Vi var meget bearede over, at Clive talte pa vores Wellness Festival i ar. Clive var utrolig inspirerende, og
publikum hang ved hans hver eneste ord. Vi hdber, at han vil overveje at deltage igen i 2023! Vi var meget
beaerede over, at Clive talte pa vores Wellness Festival i ar. Clive var utrolig inspirerende, og publikum hang
ved hans hver eneste ord. Vi haber, at han vil overveje at deltage igen i 2023!

Alice Collins
Wellness-festival

Et kraftfuldt og rgrende foredrag, der efterlader publikum med en fornemmelse af Clives beslutsomhed om
ikke at give op. En eerlig historie om at overvinde livets udfordringer og om, hvordan modstandsdygtighed og
hab kan ggare hele forskellen! Tak, Clive, fordi du delte dine erfaringer med vores studerende. Du er en sand
inspiration!

Sandwell College

Det var fantastisk at have Clive med os. Han er meget sympatisk og engagerende, og de 45 minutter flgj af
sted. Hans historie er ret fantastisk. Mange gik ud af sessionen og talte med deres kolleger om hans historie
om modstandsdygtighed og fandt den meget inspirerende.

Hannah Sims
Intermediate Capital Group

Clive afholdt en virtuel session for vores organisation torsdag den 25. maj 2023. Alle blev meget inspireret af
hans historie og budskab, som blev leveret med passion og en smule humor. Det er tydeligt, hvor entusiastisk
Clive er omkring bevidsthed om mental sundhed og vigtigheden af en positiv tankegang, og vi takker ham for
at komme og tale med os. Vi kan varmt anbefale ham til alle, der sgger en inspirerende person til at seette
gang i vigtige samtaler pa arbejdspladsen og udenfor!

Becky Coates
Bioniske Emas



Efter at have lyttet til Clives utrolige historie faler jeg mig opmuntret til at tackle alt, hvad livet byder mig. Pa
trods af alle de modgang og udfordringer, Clive har veeret udsat for, har hans historie ikke kun rgrt personalet,
men 0gsa inspireret til modstandsdygtighed. Utrolig modstandsdygtighed! Hvis bare vi kunne tappe det pa

flaske og szelge det.

HM Feengsels- og Pravelgsladelsestjeneste



