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Ed Jackson
SPORTSPERSONLIGHED

Ed Jackson er en tidligere professionel rugbyunion-spiller, overlevende
efter en rygmarvsskade, forfatter og tv-vært, der holder foredrag for
organisationer om modstandsdygtighed, genoptræning og præstation
under pres.

Tidligere professionel rugby union-spiller (nr. 8) for Bath, Doncaster
Knights, London Welsh, Wasps og Newport Gwent Dragons
Kaptajn for England på U16- og U18-niveau og del af det engelske U18-
hold, der vandt Four Nations
Pådrog sig en alvorlig rygmarvsskade, der afsluttede hans
professionelle rugbykarriere
Medstifter af Millimetres 2 Mountains Foundation, der støtter
mennesker, der er ramt af traumer og livsomvæltende
omstændigheder
Forfatter til Lucky, en Sunday Times-bestseller
Tv-kommentator på Channel 4, hvor han dækker rugby og
Paralympics-relaterede programmer

Ed Jackson's 2026 biografi

Vigtige emner

Modstandsdygtighed og genopretning efter modgang
Højtydende tankegang
Lederskab under pres
Overvindelse af livsomvæltende skader
Mental og fysisk rehabilitering
Målrettet målsætning
Teamwork og ansvarlighed

Ideel til

Ledelsesteams
Salgs- og præstationsorienterede organisationer
Virksomhedskonferencer og årsmøder
Organisationer, der gennemgår betydelige forandringer eller
omvæltninger

Resultater for publikum

Klar forståelse af modstandsdygtighed i miljøer med højt pres
Praktisk indsigt i, hvordan man genopbygger tilliden efter tilbageslag
Perspektiv på lederskab, ansvar og personlig ansvarlighed
Større forståelse for langsigtet genopretning og vedvarende indsats

TILGÆNGELIG FOR
Engagement efter
middagen
Gæsteoptræden
Paneldeltagelse
Tal
TV og medier

ED'S TALENDE TEMAER
Formålsdrevet ledelse
Lederskab
Sundhed og velvære
Toppræstation

SPROG: Engelsk



Motivation baseret på levet erfaring

Hvorfor organisationer samarbejder med Ed Jackson

Kombinerer erfaring fra elitesport med erfaringer fra alvorlige skader og
genoptræning
Skaber troværdighed inden for sport, ledelse af
velgørenhedsorganisationer og tv-udsendelser
Forbinder modstandsdygtighed og tankegang med præstationer i
kommercielle miljøer
Leverer et budskab baseret på virkelige udfordringer og vedvarende
rehabilitering

Biografi

Ed Jackson bringer en sjælden kombination af elitesport, erfaring med
katastrofale skader og ledelse af velgørenhedsorganisationer til
virksomhedspublikum, der søger perspektiv på modstandsdygtighed og
præstation under pres.

Ed er tidligere professionel rugby union-spiller (nr. 8) og har spillet for
Bath, Doncaster Knights, London Welsh, Wasps og Newport Gwent
Dragons. Han var anfører for England på U16- og U18-niveau og var en del
af det engelske U18-hold, der vandt Four Nations, hvor han fra en tidlig
alder udviklede sin forståelse for højtydende miljøer, teamwork og
ansvarlighed.

Hans professionelle karriere blev afbrudt af en alvorlig rygmarvsskade,
som han pådrog sig i en dykkerulykke. Han var oprindeligt lammet, men
har siden genvundet en betydelig mobilitet gennem vedvarende
genoptræning, samtidig med at han fortsat lever med de langsigtede
virkninger af en ufuldstændig rygmarvsskade. Hans rejse mod helbredelse
er blevet central for hans arbejde med organisationer, der navigerer i
modgang og forandring.

Ed fortsatte med at gennemføre store bjergekspeditioner efter sin
genoptræning, herunder bestigning af Yr Wyddfa (Snowdon) og deltagelse
i yderligere udfordringer i store højder. Disse oplevelser styrker hans
praktiske forståelse af målsætning, risikostyring og vedvarende indsats
under krævende forhold.

Han var medstifter af Millimetres 2 Mountains Foundation sammen med
Lois Jackson, der støtter mennesker, der er ramt af traumer og
livsomvæltende omstændigheder, gennem udendørs oplevelser og
struktureret støtte. Hans arbejde i den velgørende sektor viser lederskab
ud over sporten, med fokus på langsigtet indflydelse og opbygning af
fællesskab.

Ed er forfatter til Lucky, en Sunday Times-bestseller, og har arbejdet som
tv-kommentator for Channel 4 på programmer om rugby og Paralympics.
Han er også medstifter af Vapoura Rum.

Til ledende medarbejdere og kommercielle teams tilbyder Ed et
velbegrundet, troværdigt perspektiv på modstandsdygtighed, ansvar og
præstationer, som han har hentet fra professionel sport, alvorlige
modgang og erhvervslivet.



Ed Jackson's Videos

Hvad Ed Jackson klienter siger

Ed afholdt to sessioner via Zoom for omkring 165 kolleger hos Diageo. Med modstandsdygtighed som det
centrale tema fortalte Ed os sin inspirerende historie og gav holdene et meget klart resumé af relevante råd,
som vi kunne relatere til. Feedbacken har været fantastisk, og teammedlemmerne gik derfra inspirerede,
mere håbefulde og betydeligt mere positive med hensyn til, hvordan vi kan omformulere de udfordringer, vi
står over for i øjeblikket, og komme stærkere ud af det.

Sally Cannon
Salgsleder, Diageo

Ed har virkelig en fantastisk historie at fortælle, og hans præsentationsstil er selvsikker, men samtidig ydmyg,
hvilket resulterede i en fantastisk keynote-tale, som alle deltagere var begejstrede for.

Natasha Preocanin
Assisterende direktør, Internt rekrutteringsnetværk

Det havde en mærkbar indvirkning på mine medarbejdere, som var meget rosende over Eds inspirerende
foredrag. Kan varmt anbefales til ethvert team, der gennemgår en periode med forandringer eller
transformation.

Gareth Nokes
Finansdirektør, Aspen

https://youtube.com/watch?v=pdpGKvvu-aM
https://www.speakersassociates.com/speakers/?_sft_talent_themes=motivation-and-inspiration
https://www.speakersassociates.com/speakers/?_sft_talent_themes=transformation


Meget inspirerende foredrag af Ed Jackson hos Microsoft i går. Utrolig historie, fantastisk hvad man kan opnå
med den rette indstilling og beslutsomhed. Kan varmt anbefales.

Iwan Evans
Direktør for kundeprogrammer, Microsoft

Ed Jackson's 2026 speaking fees

Specifikke gebyrer falder inden for de viste intervaller. De er kun vejledende og kan ændres uden varsel.

EUR GBP USD

Hjemland Under €12000 Under £10,000 Under $15000

Asien og Stillehavsområdet Under €12000 Under £10,000 Under $15000

Europa Under €12000 Under £10,000 Under $15000

Mellemøsten og Afrika Under €12000 Under £10,000 Under $15000

Sydamerika Under €12000 Under £10,000 Under $15000

Storbritannien Under €12000 Under £10,000 Under $15000

USA's østkyst Under €12000 Under £10,000 Under $15000

USA's vestkyst Under €12000 Under £10,000 Under $15000

Virtuel Under €12000 Under £10,000 Under $15000


