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Jessica Ennis-Hill

Organisationer ved godt, at de har brug for ledere, der kan praestere
under pres, men de fleste har ingen palidelig ramme for at opbygge
denne evne. At leve op til offentlighedens forventninger, samtidig med at
man handterer tilbageslag, usikkerhed og konstant fornyelse, er ikke blot
en ledelsesmetafor - det er en disciplin, der skal udgves i praksis. Teams,
der ikke hurtigt kan komme sig efter tilbageslag, eller som gar i sta, nar
forholdene andrer sig, udgar en strukturel risiko, som de fleste topledere
endnu ikke har sat ord pa.

Dame Jessica Ennis-Hill - olympisk mester i syvkamp, der nu er
iveerkseetter og tv-vaert - hjalper organisationer med at forstd, hvordan
disciplineret top preaestation ser ud under de svaereste forhold, idet hun
traekker pa en karriere, der bygger pd comeback, praecis forberedelse og
lederskab under enormt offentligt pres.

Jessica Ennis-Hill's 2026 biografi TILGENGELIG FOR

e Engagement efter
Hvorfor virksomheder samarbejder med Jessica Ennis- middagen
Hill * Tal

e Hendes erfaring med at optraede som det offentlige ansigt ved et OL pa
hjemmebane - hvor hun bar pa nationens forventninger, samtidig med
at hun handterede skadesgenoptraening og en konkurrence pa tveers af
flere discipliner - giver ledere en konkret, pressetestet model for ro

. . . JESSICA'S TALENDE
under pres, som intet traeningsprogram kan efterligne.

e Som grundlaegger af Jennis har hun anvendt eliteidraetsmetodologi pa TEMAER
et kommercielt problem - at lukke kgnsdatagabet inden for idraets- og ¢ DEI (Mangfoldighed, lighed
treeningsvidenskab - hvilket giver hende trovaerdighed i samtaler om og inklusion)

evidensbaseret beslutningstagning og innovation, ikke kun personlige
praestationer.

e Hendes perspektiv pa kvinders sundhed og praestationer, bakket op af
et klinisk samarbejde med fysiologen Dr. Emma Ross og en finansieret
femtech-virksomhed, tilfgjer substans til samtaler om DEI og velveere,
der reekker langt ud over den personlige erfaring.

e Hun har opretholdt en hgijt profileret offentlig platform efter sin
pensionering - BBC's ledende analytiker gennem fire olympiske cykler,
klummeskribent i Times, podcast-veert - hvilket betyder, at publikum
mgder hende med en allerede etableret anerkendelse og tillid.

¢ Hendes karriereforteelling - en karriere-truende skade fgr Beijing 2008,
guld i London 2012, tilbagevenden fra barselsorlov til VM-guld i 2015 -
giver hende en konkret, sammenhangende historie om genopretning
og fornyelse, som ledende medarbejdere finder direkte anvendelig i en
organisatorisk sammenhasng.

o |veerksaetteri

e Medarbejdervelvaere
e Sundhed og velvaere
e Toppraestation

SPROG: Engelsk, Kinesisk



Hojdepunkter i biografien

¢ Olympisk guldmedaljevinder i syvkamp, London 2012;
sglvmedaljevinder, Rio 2016; tredobbelt verdensmester i syvkamp;
europamester; verdensmester i indendgrs femkamp

e Udnavnt til DBE i 2017 New Year Honours for sine tjenester inden for
atletik

e BBC Sports Personality of the Year Lifetime Achievement Award, 2017 -
den anden kvinde og farste britiske kvinde, der modtog prisen

¢ Grundlagger af Jennis, en femtech-platform, der bruger CycleMapping-
teknologi udviklet i samarbejde med kvindesundhedsfysiolog Dr. Emma
Ross; rejste 1 million pund i pre-seed-finansiering, 2021

¢ Fast atletikanalytiker for BBC: De Olympiske Lege 2020 og 2024, VM i
atletik 2019, 2022 og 2023, Commonwealth Games 2018 og 2022

o Kroniker for The Times; veert for Gold Minds-podcasten (High
Performance-netvaerket); forfatter til selvbiografien Unbelievable

¢ Kandidatgrad i psykologi, University of Sheffield

e Udnaevnt til en af Forbes' 30 mest indflydelsesrige personer under 30 ar
i Europa, 2016

Biografi

Jessica Ennis-Hill vandt OL-guld i syvkamp ved OL i London 2012 som det
offentligt udpegede ansigt for legene - med en forventningsbyrde, som
kun fa atleter pd noget niveau har veeret bedt om at handtere. At hun
leverede en af de mest komplette praestationer i disciplinens historie,
efter at have gaet glip af OL i Beijing fire ar tidligere pa grund af en skade,
er grundlaget for alt, hvad hun bringer til et erhvervspublikum.

Comebacket efter en karriere-truende stressfraktur, tilbagevenden fra
barselsorlov for at vinde VM i Beijing i 2015 og sglvmedaljen i Rio i 2016
giver hendes karriere en specifik struktur - gentagen genopfindelse under
pres - som organisationer finder mere nyttig end en enkelt triumf,
Disciplinen bag disse praestationer: omhyggelig forberedelse, handtering
af usikkerhed, praestation i det afggrende gjeblik, er kernen i hendes
foredragsvirksomhed.

Efter sin pensionering har hun opbygget en anden karriere med agte
intellektuel tyngde. Som grundlaegger af Jennis identificerede hun et
specifikt kommercielt og videnskabeligt hul - det meste af forskningen
inden for sport og motion foregar pa mandlige forsggspersoner, hvilket
efterlader kvinder uden evidensbaseret traeningsvejledning - og
opbyggede en femtech-virksomhed for at lgse dette problem i klinisk
samarbejde med fysiologen Dr. Emma Ross og stattet af institutionelle
investeringer. Dette arbejde indgar i en bredere diskussion om kvinders
praestationer og sundhed, som hun har udviklet som BBC-analytiker,
Times-kolumnist og podcast-veert.

For organisationer repraesenterer hun noget specifikt: en hgjtpraesterende
person, der har afpravet sammenhangen mellem forberedelse, restitution
og udfgrelse i flere situationer med hgj indsats, og som siden har anvendt
den viden til at opbygge en troveerdig ivaerksaettervirksomhed. Den
kombination - eliteatletisk baggrund plus erfaring som grundlaegger plus
vedvarende medieoptraeden - er det, der adskiller hende fra det bredere
felt af motiverende foredragsholdere inden for sport.



Vigtigste foredragstemaer

Toppraestationer under pres

Modstandsdygtighed og restitution efter tilbageslag

Ledelse gennem fornyelse og usikkerhed

Kvinders sundhed og kensdatagabet inden for praestationsvidenskab
Forberedelse, proces og udfgrelse under hgijt pres

Ivaerksaetteri og opbygning af ekspertise blandt eliten

Tankegang og mental praestation

Ideel til

Ledelsesteam og konference for ledere, der sgger en
praestationsorienteret tankegang baseret pa virkelighedens pres
CHROQ'er og fora for personale-ledelse, der beskaeftiger sig med
kvindelige talenter, trivsel og de betingelser, der muligggr vedvarende
hgj preestation

Organisationer, der gennemgar perioder med forandring eller
genopretning, og som har brug for en troveerdig, ikke-generisk
forteelling om fornyelse

Bestyrelser og C-suite-publikum, hvor offentlig anerkendelse og
troveerdighed i medierne er lige s vigtige som det faglige indhold

Resultater for publikum

En konkret, sekventiel model for, hvordan elitepraestationer opbygger
modstandsdygtighed - ikke som en egenskab, men som en disciplin,
der gves - som teams kan anvende i deres egen kontekst

Starre klarhed over den specifikke rolle, som forberedelse og proces
spiller i at opretholde praestationer under offentlig kontrol, med direkte
organisatoriske paralleller

Et evidensbaseret perspektiv pa kvinders sundhed og
preestationsvidenskab, der giver HR- og personaleansvarlige et nyt
sprog og en ny ramme for samtaler om trivsel

Skarpere teenkning om, hvad det faktisk kraever at komme sig efter et
tilbageslag, hentet fra en karriere preeget af strukturerede comebacks
snarere end uafbrudt succes

En grundlaggers beretning om at omsaette eliteekspertise til
kommerciel indflydelse - relevant for samtaler om innovation,
ivaerksaetteri og vaekst

Jessica Ennis-Hill's Videos



https://youtube.com/watch?v=Lsz9clN_b-E
https://youtube.com/watch?v=5ogwLIPAjKk



https://youtube.com/watch?v=1oquLv8shfk
https://youtube.com/watch?v=VJ2gBHDgMls

