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Ed Jackson

Ed Jackson ist ein ehemaliger professioneller Rugby-Union-Spieler,

Uberlebender einer Riickenmarksverletzung, Autor und

Rundfunksprecher, der vor Organisationen (ber Resilienz, Genesung und

Leistungsfahigkeit unter Druck spricht.

e Ehemaliger professioneller Rugby-Union-Spieler (Nr. 8) flr Bath,
Doncaster Knights, London Welsh, Wasps und Newport Gwent Dragons

e Kapitan der englischen U16- und U18-Nationalmannschaft und Mitglied
des englischen U18-Teams, das den Four Nations Cup gewann

¢ Erlitt eine schwere Ruckenmarksverletzung, die seine professionelle
Rugby-Karriere beendete

¢ Mitbegriinder der Millimetres 2 Mountains Foundation, die Menschen
unterstltzt, die von Traumata und lebensverandernden Umstanden
betroffen sind

¢ Autor des Sunday Times-Bestsellers , Lucky*

e Moderator bei Channel 4 flr Rugby- und Paralympics-bezogene
Sendungen

Ed Jackson's 2026 Biographie VERFUGBAR FUR

After-Dinner-Engagement

Wichtige Vortragsthemen * Gastauftritt

e Panel-Teilnahme
¢ Resilienz und Erholung nach Rickschlagen e Redetatigkeit
¢ Hochleistungsmentalitat e TV und Medien

e Flhrung unter Druck

Uberwindung lebensverandernder Verletzungen
Mentale und kérperliche Rehabilitation
Zweckorientierte Zielsetzung

Teamarbeit und Verantwortungsbewusstsein

EDS SPRECHENDE
Ideal fiir THEMEN

Gesundheit und
Wohlbefinden
Resilienz &
Stressbewaltigung
Spitzenleistung
Zielorientierte FUhrung

Flihrungsteams

Vertriebs- und leistungsorientierte Unternehmen
Unternehmenskonferenzen und Jahresversammlungen
Organisationen, die sich in einer Phase bedeutender Veranderungen
oder Umbrlche befinden

Ergebnisse fur das Publikum

¢ Klares Verstandnis fur Resilienz in Umgebungen mit hohem Druck
¢ Praktische Einblicke in die Wiederherstellung des Vertrauens nach
Ruckschlagen

e Perspektiven zu Flihrung, Verantwortung und persénlicher SPRACHEN: Englisch



Rechenschaftspflicht

e GroRere Wertschatzung fir langfristige Erholung und nachhaltige
Anstrengungen

e Motivation, die auf gelebter Erfahrung basiert

Warum Organisationen mit Ed Jackson
zusammenarbeiten

e Kombiniert Erfahrungen aus dem Spitzensport mit persdénlichen
Erfahrungen mit schweren Verletzungen und Genesung

¢ Bringt Glaubwdrdigkeit in den Bereichen Sport, Wohltatigkeitsarbeit und
Rundfunk

¢ Verbindet Resilienz und Denkweise mit Leistung in kommerziellen
Umgebungen

¢ Vermittelt eine Botschaft, die auf realen Herausforderungen und
langwieriger Rehabilitation basiert

Biografie

Ed Jackson bietet eine seltene Kombination aus Spitzensport, Erfahrungen
mit schweren Verletzungen und Flhrungserfahrung im
Wohltatigkeitsbereich fir Unternehmenszielgruppen, die nach
Perspektiven fur Resilienz und Leistung unter Druck suchen.

Als ehemaliger professioneller Rugby-Union-Spieler mit der
Rickennummer 8 spielte Ed fur Bath, Doncaster Knights, London Welsh,
Wasps und Newport Gwent Dragons. Er war Kapitdn der englischen U16-
und U18-Nationalmannschaft und gehérte zum Kader der englischen U18-
Nationalmannschaft, die den Four Nations-Wettbewerb gewann. So
entwickelte er schon frih ein Verstandnis fur Hochleistungsumgebungen,
Teamarbeit und Verantwortungsbewusstsein.

Seine berufliche Karriere wurde durch eine schwere
Rickenmarksverletzung beendet, die er sich bei einem Tauchunfall
zugezogen hatte. Anfangs war er gelahmt, hat aber durch intensive
Rehabilitation inzwischen wieder einen GroRteil seiner Mobilitat
zuruckgewonnen, lebt jedoch weiterhin mit den langfristigen Folgen einer
inkompletten Rlckenmarksverletzung. Sein Weg der Genesung ist zu
einem zentralen Bestandteil seiner Arbeit mit Organisationen geworden,
die mit Widrigkeiten und Veranderungen zu kampfen haben.

Nach seiner Rehabilitation unternahm Ed groBe Bergtouren, darunter die
Besteigung des Yr Wyddfa (Snowdon) und die Teilnahme an weiteren
Herausforderungen in groBer Hohe. Diese Erfahrungen verstarken sein
praktisches Verstandnis fur Zielsetzung, Risikomanagement und
anhaltende Anstrengungen unter anspruchsvollen Bedingungen.

Er grindete gemeinsam mit Lois Jackson die Millimetres 2 Mountains
Foundation, die Menschen, die von Traumata und lebensverandernden
Umstanden betroffen sind, durch Outdoor-Erlebnisse und strukturierte
Unterstutzung hilft. Seine Arbeit im gemeinnitzigen Bereich zeigt
FUhrungsqualitaten, die Uber den Sport hinausgehen und sich auf
langfristige Wirkung und den Aufbau von Gemeinschaften konzentrieren.

Ed ist Autor des Sunday Times-Bestsellers ,,Lucky” und hat als Moderator
fir Channel 4 bei Rugby- und Paralympics-bezogenen Sendungen
gearbeitet. Er ist auBerdem Mitbegrinder von Vapoura Rum.

Flr Fihrungskrafte und Vertriebsteams bietet Ed eine fundierte,



glaubwirdige Perspektive auf Resilienz, Verantwortung und Leistung, die
er aus dem Profisport, schweren Widrigkeiten und dem Unternehmertum
gewonnen hat.

Ed Jackson's Videos

Was die Kunden von Ed Jackson sagen

Ed hielt zwei Zoom-Sitzungen fir rund 165 Kollegen bei Diageo ab. Mit Resilienz als zentralem Thema flhrte
Ed uns durch seine inspirierende Geschichte und gab den Teams eine wirklich klare Zusammenfassung mit
nachvollziehbaren und relevanten Ratschlagen. Das Feedback war fantastisch: Die Teammitglieder waren
inspiriert, hoffnungsvoller und deutlich positiver gestimmt, was die Frage angeht, wie wir die
Herausforderungen, denen wir derzeit gegenliberstehen, neu definieren und gestarkt daraus hervorgehen
kénnen.

Sally Cannon
Leiter Aulendienst, Diageo

Ed hat wirklich eine erstaunliche Geschichte zu erzahlen, und sein Prasentationsstil ist selbstbewusst und
dennoch bescheiden, was zu einer groRartigen Keynote-Rede flhrte, die alle Teilnehmer begeisterte.

Natasha Preocanin
Stellvertretender Direktor, Internes Rekrutierungsnetzwerk


https://youtube.com/watch?v=pdpGKvvu-aM
https://www.speakersassociates.com/speakers/?_sft_talent_themes=motivation-and-inspiration

Hatte einen splrbaren Einfluss auf meine Mitarbeiter, die Eds inspirierenden Vortrag sehr lobten. Sehr
empfehlenswert flir jedes Team, das sich in einer Phase des Wandels oder der Transformation befindet.

Gareth Nokes
Finanzvorstand, Aspen

Sehr inspirierender Vortrag von Ed Jackson bei Microsoft gestern. Unglaubliche Geschichte, erstaunlich, was
man mit der richtigen Einstellung und Entschlossenheit erreichen kann. Sehr empfehlenswert.

Iwan Evans

Leiter Kundenprogramme, Microsoft

Ed Jackson's 2026 speaking fees

Die spezifischen Gebuhren liegen innerhalb der angegebenen Spanne. Diese dienen nur als Richtwerte und kénnen
ohne vorherige Ankiindigung geandert werden.

EUR GBP usD
Land Under €12000 = Under £10,000 | Under $15000
Asien-Pazifik Under €12000 | Under £10,000 | Under $15000
Europa Under €12000 = Under £10,000 = Under $15000
Naher Osten & Afrika = Under €12000 | Under £10,000 = Under $15000
Siidamerika Under €12000 Under £10,000 Under $15000
GrofB3britannien Under €12000 Under £10,000 Under $15000
US-Ostkiiste Under €12000 Under £10,000 Under $15000
US-Westkiiste Under €12000 = Under £10,000 = Under $15000
Virtuell Under €12000 @ Under £10,000 | Under $15000


https://www.speakersassociates.com/speakers/?_sft_talent_themes=transformation

