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AUTOR · CELEBRIDAD · PERSONALIDAD DEPORTIVA

Sir AP McCoy es un jinete retirado de carreras de obstáculos de Irlanda
del Norte que da charlas a organizaciones sobre alto rendimiento,
resiliencia y lecciones aprendidas a lo largo de una carrera deportiva de
élite.

Jinete retirado de Northern Irish National Hunt con 4358 victorias en su
carrera.
Ganó el título de Jockey Campeón 20 veces consecutivas.
Ganador del premio BBC Sports Personality of the Year.
Nombrado caballero en los honores de Año Nuevo por sus servicios a
las carreras de caballos.
Comentarista y copresentador de la cobertura de ITV Racing.
Presidente del Fondo para Jockeys Lesionados y autor de libros
autobiográficos, entre ellos Winner: My Racing Life.
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Temas principales de la ponencia

Alto rendimiento y competición de élite
Resiliencia y fortaleza mental
Liderazgo y responsabilidad
Establecimiento de objetivos y éxito sostenido
Rendimiento bajo presión
Motivación y disciplina personal
Lecciones del deporte profesional

Ideal para

Equipos de liderazgo corporativo
Organizaciones orientadas a las ventas y al rendimiento
Públicos de servicios financieros y profesionales
Organizaciones que buscan conocimientos del deporte de élite

Resultados para el público

Perspectiva sobre cómo mantener el rendimiento durante largos
periodos.
Conocimientos sobre la resiliencia y la gestión de la presión en entornos
competitivos.
Lecciones prácticas del deporte de élite que se traducen en
rendimiento empresarial.
Mayor comprensión de la disciplina, la concentración y la
responsabilidad personal.

DISPONIBLE PARA
Compromiso tras la cena
Conferencias
Participación en mesas
redondas
Presentación de premios

tEMAS DE
CONVERSACIÓN DE AP

Máximo Rendimiento
Motivación e inspiración

IDIOMAS: Inglés



Por qué las organizaciones trabajan con AP McCoy

Comparte conocimientos de primera mano de una de las carreras más
exitosas en las carreras de obstáculos profesionales.
Conecta la mentalidad del deporte de élite con las exigencias del
rendimiento empresarial.
Ofrece lecciones creíbles sobre resiliencia, persistencia y concentración
competitiva.
Aporta logros deportivos reconocibles que atraen al público corporativo.

Biografía

Sir AP McCoy construyó una de las carreras más exitosas en las carreras
de obstáculos profesionales, estableciendo un punto de referencia para el
rendimiento sostenido al más alto nivel del deporte de élite. Con 4358
victorias en su carrera y una racha sin precedentes de 20 títulos
consecutivos de jinete campeón, su historial refleja una resiliencia,
disciplina y enfoque competitivo excepcionales durante décadas en la
cima de este deporte.

Sus logros han sido reconocidos al más alto nivel. McCoy recibió el premio
BBC Sports Personality of the Year y más tarde fue nombrado caballero
por sus servicios a las carreras de caballos, lo que refleja tanto su dominio
en la competición como su amplia contribución a este deporte.

Tras su retirada de las carreras, McCoy ha seguido muy vinculado al
sector como comentarista y copresentador de la cobertura de ITV Racing.
Su perspectiva combina la experiencia de primera mano de la competición
de élite con una clara comprensión de las presiones, la toma de
decisiones y la responsabilidad que se requieren para rendir de forma
constante al más alto nivel.

Más allá de la radiodifusión, también es presidente del Fondo para Jockeys
Lesionados, que apoya el bienestar de los jinetes profesionales. McCoy
también ha escrito sobre su carrera en obras publicadas, como Winner:
My Racing Life y la novela Taking the Fall, en las que ofrece una visión
más profunda de la mentalidad que hay detrás del éxito sostenido.

Basándose en una carrera definida por unos estándares implacables y la
excelencia competitiva, McCoy comparte conocimientos prácticos sobre el
rendimiento, la resiliencia y el liderazgo bajo presión que tienen un gran
impacto en el público empresarial.

AP McCoy's Videos



https://youtube.com/watch?v=mrIbDGwwE7Y
https://youtube.com/watch?v=nuzulTMPSSI
https://youtube.com/watch?v=Nt_2ztMAkKU
https://youtube.com/watch?v=IB_gtmLB9IA

