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Clive Branson
DEFENSOR DE LA SALUD MENTAL

Clive Branson es un conferenciante británico especializado en salud
mental y resiliencia que ayuda a las organizaciones a abordar la salud
mental, la adversidad y las estrategias de afrontamiento a través de su
experiencia vivida con enfermedades graves, el duelo y la recuperación.

Sirvió en la Real Fuerza Aérea Británica.
Trabajó durante unos 17 años en el Ministerio de Defensa del Reino
Unido en puestos relacionados con las relaciones laborales y con los
empleados.
Fundó una consultoría de salud y seguridad tras dejar el Ministerio de
Defensa.
Le diagnosticaron una enfermedad de la motoneurona y cáncer de
próstata.
Sufrió una grave crisis de salud mental que requirió varias semanas de
atención psiquiátrica hospitalaria.
Imparte charlas para públicos en el ámbito laboral y en centros
penitenciarios del Reino Unido.
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Temas clave para hablar

Salud mental en el lugar de trabajo
Resiliencia ante la adversidad
Afrontamiento de enfermedades graves
Duelo y pérdida
Comunicación y apoyo en las organizaciones
Superación de crisis de salud mental
Responsabilidad personal y perspectiva

Ideal para

Conferencias corporativas y eventos de liderazgo
Audiencias de RR. HH. y funciones relacionadas con las personas
Programas de salud, seguridad y bienestar
Organizaciones que se ocupan de la salud mental de los trabajadores

Resultados para el público

Mayor comprensión del impacto de las crisis de salud mental
Conocimientos prácticos para afrontar la incertidumbre y las
enfermedades graves
Perspectiva sobre la resiliencia durante la adversidad prolongada
Mayor concienciación sobre la comunicación de apoyo en el lugar de

DISPONIBLE PARA
Conferencias

tEMAS DE
CONVERSACIÓN DE
CLIVE

Bienestar del empleado
Narrativa y comunicación
empresarial
Salud mental en el lugar de
trabajo
Salud y bienestar

IDIOMAS: Inglés



trabajo
Reflexión sobre la responsabilidad personal y la mentalidad

Por qué las organizaciones trabajan con Clive Branson

Combina su experiencia en el servicio militar de primera línea y en el
Ministerio de Defensa con su experiencia personal con enfermedades
graves y crisis de salud mental.
Aporta credibilidad a las conversaciones sobre salud mental en el lugar
de trabajo basadas en entornos organizativos reales.
Apoya a las organizaciones que buscan un diálogo abierto y
responsable sobre la resiliencia y el bienestar.
Atrae a públicos diversos, incluidos equipos corporativos y entornos
penitenciarios, con una comunicación clara y directa.

Biografía

Clive Branson aporta una combinación poco común de experiencia en el
servicio público y conocimientos adquiridos a través de la experiencia
vivida a las conversaciones sobre salud mental y resiliencia en el lugar de
trabajo. Sirvió en la Royal Air Force antes de pasar unos 17 años en el
Ministerio de Defensa del Reino Unido desempeñando funciones
relacionadas con las relaciones laborales y con los empleados, apoyando a
las personas en entornos organizativos complejos.

Tras su carrera en el sector público, fundó una consultoría de salud y
seguridad, lo que le permitió profundizar en su comprensión del riesgo, la
responsabilidad y la comunicación en el lugar de trabajo. Su experiencia
profesional le proporciona un marco práctico para abordar las cuestiones
que ahora trata con las organizaciones.

La perspectiva de Clive está marcada por una profunda adversidad
personal. Le han diagnosticado una enfermedad de la motoneurona y
cáncer de próstata, y ha sufrido la pérdida de familiares cercanos.
Durante este periodo, también atravesó una grave crisis de salud mental
relacionada con una ansiedad aguda, que requirió varias semanas de
atención psiquiátrica hospitalaria.

Hoy en día, habla con franqueza sobre la salud mental, las enfermedades
graves, la resiliencia y la capacidad de afrontar situaciones de presión
continuada. Su trabajo apoya a las organizaciones que buscan crear un
diálogo abierto y responsable en torno al bienestar, la responsabilidad del
liderazgo y las realidades humanas que afectan al rendimiento. Imparte
charlas para audiencias en el lugar de trabajo y en centros penitenciarios
del Reino Unido, involucrando a grupos diversos con claridad y franqueza.

Para los responsables de recursos humanos y de personal, los
empresarios y los equipos directivos, Clive ofrece una visión
fundamentada sobre cómo las personas y las organizaciones pueden
responder de forma constructiva a la adversidad, reforzar la comunicación
de apoyo y abordar la salud mental con credibilidad e integridad.

Clive Branson's Videos



Lo que dicen los clientes de Clive Branson

https://youtu.be/SHgV394SKA4
https://www.youtube.com/watch?v=HkJfJ7IVw20
https://www.youtube.com/watch?v=5LqjchlDjpA
https://youtu.be/i02q8KStmMw
https://youtu.be/61RzqIKrRrg
https://youtu.be/eXwPMuHDfzY
https://youtu.be/5fbDonh2SeE
https://youtu.be/icpD-zISGjs
https://youtu.be/MmtW-NqAgxE


Queremos expresar nuestro más sincero agradecimiento a Clive Branson por su notable contribución a
nuestro evento. Su mensaje no solo nos ha iluminado, sino que también nos ha empoderado, fomentando una
cultura de comprensión y empatía que resonará mucho más allá de los límites de nuestra sala de reuniones.
Sin duda, Clive ha dejado una huella indeleble en nuestros corazones y mentes, y por ello le estamos
eternamente agradecidos.

Deborah Ronander
Coordinador del programa global - TPM, responsable de SCLQ - Europa, Ecolab

Si buscas a alguien que hable sobre cómo superar la adversidad, desarrollar la resiliencia y la capacidad de
reinventarse a uno mismo, te recomiendo encarecidamente a Clive Branson. ¡Un hombre extraordinario, una
historia inspiradora!

Louise Lee
Correla

Estimado Clive: Ha sido un honor contar con tu presencia en nuestra exposición. Las opiniones han sido
fenomenales. Sin duda, has cumplido todos los requisitos en lo que respecta a la inspiración y la motivación.
Muchas gracias por compartir tu historia real y el coraje, la versatilidad y la actitud que has demostrado a lo
largo de tu vida. Ha sido realmente muy alentador.

Michael Khatkar
MK Viva UK Network

La charla de Clive tuvo una gran acogida. Al final recibimos mensajes muy bonitos de los asistentes, que nos
dijeron lo conmovedora e inspiradora que era su historia.

Valerie Badcock
Operaciones globales, GuyCarpenter

Clive fue invitado a unirse a nosotros en Tindall Riley para hablar sobre la salud masculina. Es la primera vez
que organizamos un evento para tratar este importante tema. Clive estuvo brillante, su charla fue
increíblemente emotiva y motivadora para nuestro personal. El mensaje de Clive es muy profundo; ha hecho
que todos los asistentes reflexionen sobre lo que están pasando y no tengan miedo de pedir ayuda si la
necesitan. Ha sido un auténtico placer conocer a Clive y le deseamos lo mejor en su carrera como
conferenciante motivacional, ya que tiene un talento natural.

Grace Giddings
Asesor de Recursos Humanos, Tindall Riley & Co Limited



Me gustaría recomendarles a Clive Branson para posibles charlas motivacionales/inspiradoras en los
establecimientos con los que tienen vínculos.

Clive realizó su presentación el viernes 10 de febrero de 2023 y la respuesta y la participación de los reclusos
fue fantástica.

Estamos pensando en que Clive nos visite cada dos meses para que un mayor número de hombres y personal
puedan escuchar su presentación, ya que creo que tendrá un gran impacto en la vida de otras personas,
algunas de las cuales podrán identificarse con algunas de las situaciones que Clive ha vivido a lo largo de su
vida.

Prisión del Reino Unido - Ministerio de Justicia

Fue un gran honor contar con Clive como ponente en nuestro Festival del Bienestar de este año. Clive fue
increíblemente inspirador y tuvo al público pendiente de cada una de sus palabras. ¡Esperamos que considere
unirse a nosotros en 2023! Fue un gran honor contar con Clive como ponente en nuestro Festival del
Bienestar de este año. Clive fue increíblemente inspirador y tuvo al público pendiente de cada una de sus
palabras. ¡Esperamos que considere unirse a nosotros en 2023!

Alice Collins
Festival del Bienestar

Una charla poderosa y conmovedora que deja al público con la sensación de la determinación de Clive de no
rendirse. ¡Una historia sincera sobre cómo superar los retos de la vida y cómo la resiliencia y la esperanza
pueden marcar la diferencia! ¡Gracias, Clive, por compartir tus experiencias con nuestros alumnos, una
verdadera inspiración!

Universidad de Sandwell

Fue fantástico tener a Clive con nosotros. Es una persona muy agradable y simpática, y los 45 minutos se nos
pasaron volando. Su historia es realmente increíble. Muchas personas salieron de la sesión hablando con sus
compañeros sobre ella, compartiendo su historia de resiliencia, y les pareció muy inspiradora.

Hannah Sims
Grupo de Capital Intermedio

Clive impartió una sesión virtual para nuestra organización el jueves 25 de mayo de 2023. Todos quedaron
muy inspirados por su historia y su mensaje, que transmitió con pasión y un toque de humor. Es evidente el
entusiasmo de Clive por la concienciación sobre la salud mental y la importancia de una mentalidad positiva,
y le agradecemos que haya venido a hablar con nosotros. ¡Lo recomiendo encarecidamente a cualquiera que
busque una persona inspiradora para iniciar conversaciones importantes en el lugar de trabajo y fuera de él!

Becky Coates
Bionical Emas



Después de escuchar la increíble historia de Clive, me siento animado para afrontar cualquier cosa que me
depare la vida. Ante la adversidad y todo lo que la vida le ha deparado a Clive, su historia no solo ha
conmovido al personal, sino que inspira resiliencia. ¡Una resiliencia increíble! Ojalá pudiéramos embotellarla y
venderla.

Servicio Penitenciario y de Libertad Condicional de Su Majestad


