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Lucy Shepherd
La mayoría de los consejos sobre liderazgo los escriben personas que
nunca han tenido que tomar una decisión de la que dependiera la vida de
su equipo. Los equipos directivos operan ahora en un contexto de
incertidumbre creciente, en el que la preparación llega a su límite y el
criterio bajo presión se convierte en la variable decisiva. La pregunta más
difícil es cómo se manifiestan realmente la serenidad, la confianza y la
toma de decisiones cuando el plan deja de funcionar.

Lucy Shepherd es una exploradora y presentadora británica que
transforma su experiencia como líder de expediciones en primera
persona por el Amazonas, el Ártico y las altas cordilleras en lecciones,
ganadas a pulso, sobre la serenidad, la confianza y la toma de decisiones
bajo presión.

biografía de Lucy Shepherd 2026

Por qué las organizaciones trabajan con Lucy Shepherd

De hecho, ha liderado equipos en situaciones en las que las decisiones
tienen consecuencias físicas: una travesía de 50 días y 400 km por las
montañas Kanuku de Guyana, la primera registrada, junto con un
equipo de indígenas macushi y wapishana, documentada en el
programa de Channel 4 Secret Amazon: Into the Wild.
Sus credenciales se encuentran en las instituciones que históricamente
definen la exploración: miembro de la Royal Geographical Society a los
23 años, miembro cooptado del consejo de la Scientific Exploration
Society, y autora del libro de Penguin Michael Joseph, Into the Wild, que
documenta el pensamiento detrás de la expedición.
Habla con autoridad sobre el liderazgo de equipos mixtos en culturas y
condiciones que no controla, una analogía más cercana para los altos
directivos que dirigen equipos globales que las habituales
comparaciones deportivas o militares.
Aporta un perfil actual ante las cámaras, en lugar de una historia de un
único acontecimiento repetida durante años. Cada nueva expedición y
emisión actualiza el material en el que se basa.

Aspectos destacados de su biografía

Miembro de la Real Sociedad Geográfica, nombrada a los 23 años.
Miembro cooptado del consejo de la Scientific Exploration Society.
Dirigió la primera travesía de este a oeste de las montañas Kanuku de
Guyana de la que se tiene constancia, una expedición de 50 días y 400
km con un equipo íntegramente indígena.
Autora de Into the Wild, publicado por Penguin Michael Joseph.
Protagonista y autor de las propias grabaciones de Secret Amazon: Into
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the Wild, de Channel 4, una serie de dos episodios emitida en 2024.
Descrito por The Times como «el miembro más intrépido de la nueva
generación de aventureros británicos».

Biografía

La primera travesía de este a oeste de las montañas Kanuku de Guyana
de la que se tiene constancia duró 50 días y recorrió aproximadamente
400 kilómetros a pie. Lucy Shepherd la lideró en 2021 con un equipo de
indígenas macushi y wapishana, atravesando la selva, ríos y terrenos
inexplorados con mapas obsoletos. Channel 4 convirtió la expedición en
Secret Amazon: Into the Wild, emitida en 2024.

Las credenciales de Shepherd parecen sacadas de una era de exploración
ya pasada. Fue elegida miembro de la Royal Geographical Society a los 23
años y cooptada para formar parte del consejo de la Scientific Exploration
Society, organismos que históricamente han evaluado el trabajo de las
expediciones británicas serias. The Times la ha calificado como «la
miembro más incondicional de la nueva generación de aventureros
británicos», una frase que cala porque es inusualmente literal sobre lo que
ella hace.

El material de la ponencia se basa en una década de liderar y participar
en expediciones a través de mesetas árticas, altas montañas, selvas
profundas y desiertos. Los temas recurrentes son prácticos: la compostura
cuando las condiciones se deterioran, la confianza forjada más allá de las
fronteras culturales y lingüísticas, las decisiones tomadas con información
incompleta y la disciplina de seguir adelante cuando el plan ya no es
válido. Su libro de Penguin Michael Joseph, Into the Wild, expone en
detalle el razonamiento detrás de esas decisiones.

El público de ejecutivos suele encontrar útil la analogía porque el ámbito
en el que trabaja es implacable de una forma que el mundo empresarial
rara vez lo es. Las cuestiones de liderazgo se trasladan sin edulcorarlas, y
la ponente que las plantea ha asumido personalmente las consecuencias.

Temas clave de la ponencia

Liderazgo en expediciones en entornos extremos
Toma de decisiones bajo presión física y psicológica
Liderazgo de equipos mixtos e interculturales
Riesgo, preparación y los límites de la planificación
Naturaleza salvaje, biodiversidad y gestión medioambiental
Resiliencia adquirida en el trabajo de campo de las expediciones

Ideal para

Reuniones fuera de la oficina para altos directivos y conferencias de
socios que busquen una ponencia sustantiva sobre la toma de
decisiones bajo presión
Equipos que atraviesan una reestructuración, un cambio sostenido o
una crisis operativa y necesitan recuperar la serenidad y la confianza
Públicos interesados en la sostenibilidad, los criterios ESG y la
conservación que buscan una voz de campo creíble en lugar de un
ponente especializado en políticas
Sesiones generales e inspiradoras en las que las ponencias estándar
sobre deportes o temas militares han perdido su atractivo



Resultados para el público

Una visión realista de cómo es la toma de decisiones real bajo presión,
contada a través de una expedición concreta de 50 días en lugar de un
marco abstracto.
Una visión más honesta del riesgo, la preparación y el punto en el que
la planificación deja de ser útil.
Un modelo práctico para generar confianza en un equipo cuando el
idioma, la cultura y la autoridad no son estables.
Un argumento renovado a favor de la protección de la naturaleza
salvaje y la biodiversidad, planteado por alguien que ha pasado tiempo
en ella.

Lucy Shepherd's Videos

Lo que dicen los clientes de Lucy Shepherd

A la vez que invita a la reflexión y es inspirador.

PwC

https://youtu.be/AIYlgT3zPN4?si=YaWUxratYrtWqoEV
https://youtu.be/rNQGPf60vks?si=5QJjYA0OKjeksh5X
https://youtu.be/NJUu3dqTvhM?si=QIwgjte8U9GUUEYm


Tu presentación tuvo muy buena acogida y creo que todos los asistentes se llevaron algunas ideas
inspiradoras con las que todos pueden identificarse. Tu mensaje sobre cómo aceptar la ambigüedad, la
resiliencia y el optimismo resulta realmente oportuno en el mundo empresarial actual.

IG Group

Hoy me han parado varias personas en los pasillos para decirme lo inspiradora que fue la charla de Lucy.
Realmente consiguió que la exploración resultara muy accesible y tangible para todos, lo que demuestra su
capacidad para establecer paralelismos entre nuestro trabajo y el suyo.

Google DeepMind

Hoy hemos pasado 45 minutos fantásticos con Lucy Shepherd. Lucy nos ha brindado un respiro y una dosis de
positividad muy necesarios al dejarnos conocer su mundo de intrépidas exploraciones y viajes. Gracias, Lucy,
por permitirnos a todos echar un vistazo a tu mundo.

Marissa Thomas
Miembro del Consejo de Administración, PwC Reino Unido

Lucy es excepcional contando historias y he aprendido muchísimo. Ha aportado muchas ideas y puntos de
vista prácticos que podemos poner en práctica. Es muy inspirador y justo lo que necesitamos en estos
momentos para volver a conectar con lo que es posible.

Charlotte Schraa
Vocus, Australia

Lucy Shepherd's 2026 speaking fees

Las tarifas específicas se sitúan dentro de los márgenes indicados. Se presentan a título orientativo y están sujetas
a cambios sin previo aviso.

EUR GBP USD

País de origen Under €12000 Under £10,000 Under $15000

Asia Pacífico Please enquire Please enquire Please enquire

Europa Please enquire Please enquire Please enquire

Oriente Medio y África Please enquire Please enquire Please enquire



Sudamérica Please enquire Please enquire Please enquire

Reino Unido Under €12000 Under £10,000 Under $15000

Costa Este de EE.UU Please enquire Please enquire Please enquire

Costa Oeste de EE.UU Please enquire Please enquire Please enquire

Virtual Please enquire Please enquire Please enquire


