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Tim Henman

El rendimiento bajo presidén no es algo que las organizaciones ensayen.
Se pone de manifiesto en los momentos mas decisivos: la presentacion
ante la junta directiva en la que hay mucho en juego, el acuerdo que hay
que cerrar, la crisis que no estaba prevista. La mayoria de los equipos
saben cémo debe ser un buen resultado. La diferencia radica en pasar de
saberlo a conseguirlo cuando todos los ojos estan puestos en ellos vy el
margen de error es minimo.

El testimonio de Tim Henman es una prueba viviente de lo que supone
mantener un rendimiento de élite bajo una presién nacional implacable.
Como numero 4 del mundo por parte de Gran Bretafa, cuatro veces
semifinalista de Wimbledon y miembro de la junta directiva de la AELTC,
ayuda a las organizaciones a comprender lo que esa disciplina exige
realmente.
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e Compromiso tras la cena
Por qué las organizaciones trabajan con Tim Henman * Conferencias

e | a presidn bajo la que actuaba no era la tipica presién de las
situaciones de alto riesgo. Era una presién constante, retransmitida a
nivel nacional y profundamente personal, ya que toda la narrativa
publica del tenis britdnico se apoyaba en cada quincena de Wimbledon

durante casi una década. Esa forma especifica de rendimiento de alta tEMAS DE .
visibilidad y grandes expectativas resulta directamente comprensible CONVERSACION DE TIM
para los lideres gue llevan sobre sus hombros la reputacién de la e Desarrollo ejecutivo
organizacion en funcién de sus resultados. e Maximo Rendimiento

¢ Su historial demuestra consistencia competitiva mas que picos aislados: e Motivacién e inspiracién

seis semifinales de Grand Slam en las cuatro superficies principales, a
lo largo de dos periodos distintos de forma competitiva, mientras
mantenia un ranking ATP entre los 10 primeros durante varias
temporadas. Su argumento sobre el rendimiento sostenido se basa en
resultados medibles y verificables.

e Como miembro de la junta directiva de la AELTC, habla desde una IDIOMAS: Inglés
posicién que pocos ponentes deportivos ocupan; no solo como antiguo
competidor, sino como participante activo en la gobernanza de una de
las instituciones deportivas mas escrutadas del mundo, con experiencia
directa en sus decisiones mas trascendentales.

e Su capitania de Gran Bretafa en la primera edicién de la ATP Cup en
2020 le proporciona una experiencia especifica y reciente en el
liderazgo de un equipo de individuos de élite e independientes en una
competicién comprimida y de alta presién: un formato con evidentes
paralelismos organizativos para los altos directivos que gestionan
equipos de alto rendimiento y con egos elevados.



¢ Dos décadas de inmersién en Wimbledon —como competidor, miembro
de la junta directiva y comentarista de la BBC— le permiten hablar
desde el interior de una compleja operacién deportiva y comercial en
todas sus dimensiones, y no solo a partir de los recuerdos de los dias de
partido.

Aspectos destacados de su biografia

e Exnumero 4 del mundo de la ATP en individuales masculinos; nimero 1
britanico de forma ininterrumpida desde 1999 hasta 2005

¢ Seis semifinales de Grand Slam: cuatro en Wimbledon (1998, 1999,
2001, 2002), ademas del Abierto de Francia y el Abierto de Estados
Unidos (ambos en 2004)

e 11 titulos ATP en individuales, incluido el Masters de Paris de 2003 (ATP
Masters 1000); 4 titulos ATP en dobles (15 en total)

e Medallista de plata olimpico en dobles masculino en los Juegos de
Atlanta de 1996 (junto a Neil Broad)

e OBE, distinciones de Afio Nuevo de 2004, por sus servicios al tenis

e Miembro de la junta directiva del All England Lawn Tennis Club (AELTC),
el organismo rector de Wimbledon

e Comentarista y analista de la BBC en Wimbledon desde 2008

e Capitan de Gran Bretafia en la primera edicién de la ATP Cup, Sidney,
2020

e Fundador de la Fundacién Tim Henman (apoyo a la educacién y la salud
de jovenes desfavorecidos)

Biografia

Durante una década, cada verano britdnico comenzaba con la misma
pregunta: ;seria este el afio de Tim Henman? El peso de las expectativas
gue soportaba —constantes, publicas y profundamente personales— le
forjé como competidor de una manera que resuena directamente con los
lideres. Como nimero 4 del mundo y nimero 1 de Gran Bretafia entre
1999 y 2005, rindié afio tras afio en condiciones que pocos deportistas
profesionales se enfrentan y que aln menos profesionales de alto
rendimiento en el mundo empresarial pueden imaginar.

Su palmarés abarca seis semifinales de Grand Slam en las cuatro
superficies principales: cuatro en Wimbledon y semifinales tanto en
Roland Garros como en el US Open en 2004, este Ultimo confirmando un
segundo pico competitivo ya bien entrada su carrera. Su titulo del Masters
de Paris de 2003, ganado con victorias consecutivas sobre tres jugadores
del top 10, sigue siendo una de las actuaciones mas emblematicas del
tenis britanico en un solo torneo. Esa consistencia, mantenida a lo largo
de dos periodos distintos y en miltiples superficies, es la base de lo que
aporta a la plataforma.

Desde su retirada en 2007, Henman no se ha alejado del deporte de élite.
Se incorpord a la junta directiva del All England Lawn Tennis Club,
contribuyendo a las decisiones institucionales, incluida la gestién de la
cancelacion de 2020 y la transicién al sistema de linea asistido por IA,
desde dentro de la direccién de Wimbledon. Capitaneé al equipo de Gran
Bretafia en la primera edicién de la ATP Cup, celebrada en Sidney en
2020, al frente de una plantilla en la que figuraba Andy Murray.

Es comentarista de la BBC en Wimbledon desde 2008, donde ha
transmitido el rendimiento de la élite a un amplio publico a lo largo de
mas de quince ciclos competitivos. La Fundacién Tim Henman, que creé
para apoyar a jévenes desfavorecidos a través de la educacién y la salud,



refleja un compromiso que va mucho mas alla de la hoja de resultados.

Temas principales de sus charlas

Rendimiento bajo presién

Resiliencia competitiva y disciplina mental

Rendimiento alto y sostenido

Representacidn nacional y expectativas del publico

Dindmica de equipo en competiciones de alto nivel
Transicién del deporte al liderazgo

Preparacién, concentracién y toma de decisiones bajo presién

Ideal para

Conferencias de altos directivos y ejecutivos en las que la mentalidad
competitiva, la cultura del rendimiento y la resiliencia bajo presion son
temas centrales

Eventos de liderazgo comercial y de ventas en los que los paralelismos
entre el deporte de élite y el rendimiento comercial de alto nivel son
directamente aplicables

Foros de la industria del deporte, eventos de hospitalidad relacionados
con Wimbledon y eventos del mercado britanico en los que su perfil
cultural tiene un impacto inmediato

Publicos de RR. HH. y liderazgo de personas que exploran cémo se
traduce en la practica el alto rendimiento sostenido y cémo las
organizaciones pueden crear entornos que lo generen

Resultados para el publico

Una perspectiva en primera persona y basada en la evidencia sobre
cdmo los deportistas de élite mantienen su rendimiento bajo una
presién sostenida y de gran visibilidad, no como un conjunto de
técnicas, sino como una disciplina practicada y comprobable
Comprension de como se construye la consistencia competitiva a lo
largo del tiempo: a través de la preparacién, la adaptacién a las
condiciones y la capacidad de rendir en cualquier circunstancia, y no
solo en situaciones ideales

Una visidn de los retos mentales especificos que conlleva tener altas
expectativas: cuando impulsan el rendimiento y cudndo se convierten
en un lastre

Reflexion practica sobre lo que requiere el paso de competidor
individual a lider de equipo, basdndose en su experiencia tanto como
jugador de la Copa Davis como capitan de la ATP Cup

Una perspectiva del deporte de élite que va mas alla de la experiencia
del deportista y se adentra en la gobernanza institucional, ofreciendo al
publico una visién mas completa de cémo son realmente los sistemas
de rendimiento de clase mundial desde dentro

Tim Henman's Videos





https://youtu.be/nAB4k6GyZEM

