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Ed Jackson
PERSONNALITÉ SPORTIVE

Ed Jackson est un ancien joueur professionnel de rugby à XV, survivant
d'une lésion médullaire, auteur et animateur radio qui intervient auprès
d'organisations sur les thèmes de la résilience, du rétablissement et de la
performance sous pression.

Ancien joueur professionnel de rugby à XV (n° 8) pour Bath, Doncaster
Knights, London Welsh, Wasps et Newport Gwent Dragons
Capitaine de l’équipe d’Angleterre chez les moins de 16 ans et les
moins de 18 ans, il a fait partie de l’équipe anglaise des moins de 18
ans qui a remporté le Tournoi des Quatre Nations
A subi une grave lésion médullaire qui a mis fin à sa carrière
professionnelle de rugbyman
Co-fondateur de la fondation Millimetres 2 Mountains qui vient en aide
aux personnes victimes de traumatismes et de circonstances qui
bouleversent leur vie
Auteur de Lucky, un best-seller du Sunday Times
Commentateur pour Channel 4, couvrant les programmes liés au rugby
et aux Jeux paralympiques

biographie de Ed Jackson 2026

Thèmes principaux

Résilience et rétablissement après l'adversité
État d'esprit axé sur la haute performance
Leadership sous pression
Surmonter une blessure qui change la vie
Parcours de rééducation mentale et physique
Définition d'objectifs axés sur les objectifs
Travail d'équipe et responsabilité

Idéal pour

Équipes de direction
Les organisations axées sur les ventes et la performance
Conférences d'entreprise et assemblées générales annuelles
Les organisations confrontées à des changements ou des perturbations
importants

Résultats pour le public

Compréhension claire de la résilience dans des environnements soumis
à une forte pression
Conseils pratiques pour retrouver confiance après des revers

DISPONIBLE POUR
Engagement après le dîner
Intervention
Intervention d'invités
Participation à des panels
Télévision et médias

lES THÈMES
D'INTERVENTION DE ED

Leadership
Leadership axé sur les
objectifs
Performance optimale
Santé et bien-être

LANGUES: Anglais



Perspective sur le leadership, la responsabilité et la responsabilité
personnelle
Meilleure appréciation de la reprise à long terme et des efforts soutenus
Motivation fondée sur l'expérience vécue

Pourquoi les organisations travaillent avec Ed Jackson

Combine une expérience sportive de haut niveau avec une expérience
vécue de blessure grave et de rétablissement
Apporte une crédibilité dans les domaines du sport, du leadership
caritatif et de la radiodiffusion
Il établit un lien entre la résilience et l'état d'esprit d'une part, et la
performance dans les environnements commerciaux d'autre part
Transmet un message fondé sur les défis du monde réel et la
rééducation soutenue

Biographie

Ed Jackson apporte une combinaison rare d'expérience dans le sport de
haut niveau, de blessure catastrophique et de direction d'organisations
caritatives à un public d'entreprises à la recherche d'une perspective sur
la résilience et la performance sous pression.

Ancien joueur professionnel de rugby à XV au poste de numéro 8, Ed a
joué pour Bath, les Doncaster Knights, les London Welsh, les Wasps et les
Newport Gwent Dragons. Il a été capitaine de l'équipe d'Angleterre chez
les moins de 16 ans et les moins de 18 ans et a fait partie de l'équipe
anglaise des moins de 18 ans qui a remporté le Tournoi des Quatre
Nations, ce qui lui a permis de développer très tôt sa compréhension des
environnements de haute performance, du travail d'équipe et de la
responsabilité.

Sa carrière professionnelle a été interrompue par une grave blessure à la
moelle épinière subie lors d'un accident de plongée. Initialement paralysé,
il a depuis retrouvé une mobilité importante grâce à une rééducation
soutenue, tout en continuant à vivre avec les effets à long terme d'une
lésion médullaire incomplète. Son parcours de rétablissement est devenu
central dans son travail avec des organisations confrontées à l'adversité
et au changement.

Après sa rééducation, Ed a entrepris d'importantes expéditions en
montagne, notamment l'ascension du Yr Wyddfa (Snowdon) et la
participation à d'autres défis en haute altitude. Ces expériences ont
renforcé sa compréhension pratique de la définition d'objectifs, de la
gestion des risques et de l'effort soutenu dans des conditions difficiles.

Il a cofondé la Millimetres 2 Mountains Foundation avec Lois Jackson, qui
soutient les personnes touchées par des traumatismes et des
circonstances qui ont bouleversé leur vie grâce à des expériences en plein
air et à un soutien structuré. Son travail dans le secteur caritatif démontre
un leadership qui va au-delà du sport, axé sur l'impact à long terme et le
renforcement de la communauté.

Ed est l'auteur de Lucky, un best-seller du Sunday Times, et a travaillé
comme commentateur pour Channel 4 sur des programmes liés au rugby
et aux Jeux paralympiques. Il est également cofondateur de Vapoura Rum.

Pour les cadres supérieurs et les équipes commerciales, Ed offre une
perspective réaliste et crédible sur la résilience, la responsabilité et la



performance, tirée du sport professionnel, des épreuves difficiles et de
l'entreprise.

Ed Jackson's Videos

Ce que disent les clients de Ed Jackson

Ed a animé deux sessions sur Zoom pour environ 165 collègues de Diageo. Avec la résilience comme thème
principal, Ed nous a raconté son histoire inspirante et a fourni aux équipes un résumé très clair de conseils
pertinents et faciles à comprendre. Les commentaires ont été fantastiques, les membres de l'équipe sont
repartis inspirés, plus optimistes et nettement plus positifs quant à la manière dont nous pouvons redéfinir les
défis auxquels nous sommes confrontés actuellement et en sortir plus forts.

Sally Cannon
Responsable des ventes sur le terrain, Diageo

Ed a vraiment une histoire incroyable à raconter et son style de présentation est à la fois confiant et humble,
ce qui a donné lieu à un excellent discours d'ouverture qui a enthousiasmé tous les participants.

Natasha Preocanin
Directeur adjoint, Réseau de recrutement interne

Cela a eu un impact tangible sur mon personnel, qui a été très élogieux à propos du discours inspirant d'Ed. Je
le recommande vivement à toute équipe qui traverse une période de changement ou de transformation.

Gareth Nokes
Directeur financier, Aspen

https://youtube.com/watch?v=pdpGKvvu-aM
https://www.speakersassociates.com/speakers/?_sft_talent_themes=motivation-and-inspiration
https://www.speakersassociates.com/speakers/?_sft_talent_themes=sales
https://www.speakersassociates.com/speakers/?_sft_talent_themes=transformation


Conférence très inspirante donnée hier par Ed Jackson chez Microsoft. Une histoire incroyable, qui montre ce
qu'il est possible d'accomplir avec un état d'esprit et une détermination adéquats. Je recommande vivement.

Iwan Evans
Directeur des programmes clients, Microsoft

Ed Jackson's 2026 speaking fees

Les frais spécifiques sont compris dans les fourchettes indiquées. Celles-ci sont présentées à titre indicatif et
peuvent être modifiées sans préavis.

EUR GBP USD

Pays d'origine Under €12000 Under £10,000 Under $15000

Asie-Pacifique Under €12000 Under £10,000 Under $15000

Europe Under €12000 Under £10,000 Under $15000

Moyen-Orient et Afrique Under €12000 Under £10,000 Under $15000

Amérique du Sud Under €12000 Under £10,000 Under $15000

Royaume-Uni Under €12000 Under £10,000 Under $15000

Côte Est des Etats-Unis Under €12000 Under £10,000 Under $15000

Côte ouest des États-Unis Under €12000 Under £10,000 Under $15000

Virtuel Under €12000 Under £10,000 Under $15000


