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Lucy Shepherd

La plupart des conseils en matiere de leadership sont rédigés par des
personnes qui n'ont jamais eu a prendre une décision dont dépendait la
survie de leur équipe. Les équipes de direction évoluent aujourd’hui dans
un contexte d'incertitude croissante, ou la préparation atteint ses limites
et ou le jugement sous pression devient le facteur déterminant. La
question la plus difficile est de savoir a quoi ressemblent réellement le
sang-froid, la confiance et la prise de décision lorsque le plan ne
fonctionne plus.

Lucy Shepherd est une exploratrice et animatrice britannique qui tire de
ses expériences de terrain en tant que chef d’expédition en Amazonie,
dans I'Arctique et dans les hautes chafnes de montagnes des lecons
durement acquises sur le sang-froid, la confiance et la prise de décision
SOusS pression.

biographie de Lucy Shepherd 2026 DISPONIBLE POUR

¢ Intervention
Pourquoi les organisations font appel a Lucy Shepherd

e Elle a en effet dirigé des équipes dans des conditions ou les décisions
ont des conséquences physiques : une traversée de 50 jours et 400 km
des montagnes Kanuku en Guyane, une premiere dans I'histoire, avec

une équipe composée d'autochtones Macushi et Wapishana, IEIS THEMES
documentée dans I'émission Secret Amazon: Into the Wild diffusée sur D'INTERVENTION DE
Channel 4. LUCY

e Ses références s'inscrivent dans les institutions qui ont historiguement
défini I'exploration : membre de la Royal Geographical Society a 23 ans,
membre cooptée du conseil de la Scientific Exploration Society, et Motivation et inspiration
auteure d’un ouvrage publié chez Penguin Michael Joseph, *Into the Narration et
Wild*, qui retrace la réflexion a I'origine de I'expédition. Communication

e Elle s'exprime avec autorité sur le leadership au sein d'équipes mixtes d'Entreprise
dans des cultures et des conditions gqu'elle ne contrdle pas, une
analogie plus pertinente pour les cadres supérieurs dirigeant des
équipes internationales que les comparaisons habituelles avec le sport

Action climatique
Gestion des risques

ou l'armée.
e Elle apporte une image actuelle a I'écran, plutét qu'une histoire liée a
un événement unique répétée depuis des années. Chaque nouvelle LANGUES: Anglais

expédition et chague nouvelle émission actualisent les éléments sur
lesquels elle s'appuie.

Faits marquants de sa biographie

e Membre de la Royal Geographical Society, nommée a I'age de 23 ans.
e Membre cooptée du conseil de la Scientific Exploration Society.
e A mené la premiére traversée est-ouest enregistrée des montagnes



Kanuku en Guyane, une expédition de 50 jours et 400 km avec une
équipe entierement composée d'autochtones.

e Auteure de *Into the Wild*, publié par Penguin Michael Joseph.

o Vedette et sujet principal de la série en deux parties Secret Amazon:
Into the Wild, diffusée sur Channel 4 en 2024.

e Décrit par The Times comme « le membre le plus intrépide de la
nouvelle génération d'aventuriers britanniques ».

Biographie

La premiére traversée d'est en ouest des montagnes Kanuku en Guyane,
dont on a la trace, a duré 50 jours et couvert environ 400 kilometres a
pied. Lucy Shepherd I'a menée en 2021 avec une équipe composée
d'autochtones Macushi et Wapishana, traversant la jungle, des rivieres et
des terrains inexplorés a l'aide de cartes obsolétes. Channel 4 a
transformé cette expédition en Secret Amazon: Into the Wild, diffusée en
2024.

Le parcours de Shepherd évoque une épogue révolue de I'exploration. Elle
a été élue membre de la Royal Geographical Society a 23 ans et cooptée
au conseil de la Scientific Exploration Society, des organismes qui ont
historiguement validé les expéditions britanniques sérieuses. Le Times I'a
qualifiée de « membre la plus intrépide de la nouvelle génération
d’'aventuriers britanniques », une formule qui fait mouche car elle décrit
de maniere inhabituellement littérale ce qu’elle fait.

Le contenu de sa conférence s'appuie sur une décennie passée a diriger
et a participer a des expéditions a travers les plateaux arctiques, les
hautes montagnes, la jungle profonde et le désert. Les themes récurrents
sont concrets : le sang-froid lorsque les conditions se détériorent, la
confiance établie au-dela des frontiéres culturelles et linguistiques, les
décisions prises sur la base d'informations incompleétes, et la discipline
nécessaire pour persévérer lorsque le plan ne tient plus. Son livre publié
chez Penguin Michael Joseph, Into the Wild, expose en détail la réflexion
qui sous-tend ces décisions.

Les publics de cadres supérieurs trouvent généralement cette analogie
utile, car le domaine dans lequel elle travaille est impitoyable d’'une
maniere que le monde des affaires I'est rarement. Les questions de
leadership s'appliquent sans concession, et la conférenciére qui les
aborde en a personnellement assumé les conséquences.

Principaux themes abordés

Le leadership en expédition dans des environnements extrémes

Prise de décision sous pression physique et psychologique

Diriger des équipes mixtes et interculturelles

e Risque, préparation et limites de la planification

Nature sauvage, biodiversité et gestion responsable de I'environnement
La résilience acquise lors des expéditions sur le terrain

Idéal pour

e Les séminaires de direction et les conférences de partenaires a la
recherche d'un discours de fond sur la prise de décision sous pression

e Les équipes en phase de restructuration, de changement durable ou de
choc opérationnel qui ont besoin de retrouver leur sang-froid et leur
confiance

e Les publics intéressés par la durabilité, I'ESG et la conservation, qui



recherchent un témoignage de terrain crédible plutét qu'un
conférencier spécialisé dans les politiques

e Les réunions générales et les moments phares inspirants ol les
discours standard sur le sport ou I'armée ont perdu de leur attrait

Résultats attendus pour le public

¢ Une vision concréte de ce a quoi ressemble la prise de décision sous
pression, illustrée par une expédition spécifique de 50 jours plutét que
par un cadre théorique abstrait.

¢ Une lecture plus honnéte du risque, de la préparation et du moment ou
la planification cesse d'étre utile.

e Un modéle pratique pour instaurer la confiance au sein d'une équipe
lorsque la langue, la culture et I'autorité ne sont pas stables.

e Un argument renouvelé en faveur de la protection de la nature sauvage
et de la biodiversité, présenté par quelqu'un qui a passé du temps au
ceceur de celle-ci.

Lucy Shepherd's Videos

Ce que disent les clients de Lucy Shepherd

A la fois stimulant et inspirant.


https://youtu.be/AIYlgT3zPN4?si=YaWUxratYrtWqoEV
https://youtu.be/rNQGPf60vks?si=5QJjYA0OKjeksh5X
https://youtu.be/NJUu3dqTvhM?si=QIwgjte8U9GUUEYm

PwC

Votre présentation a été tres bien accueillie et je pense que tous les participants en ont tiré des idées
inspirantes auxquelles chacun peut s'identifier. Votre message sur I'acceptation de I'ambiguité, la résilience et
I'optimisme est tout a fait pertinent dans le monde des affaires d'aujourd'hui.

IG Group

Plusieurs personnes m'ont interpellé dans les couloirs aujourd'hui pour me dire a quel point I'intervention de
Lucy était inspirante. Elle a vraiment su rendre |'exploration accessible et concréte pour tout le monde, ce qui
témoigne de sa capacité a établir des paralleles entre notre travail et le sien.

Google DeepMind

Nous avons passé 45 minutes fantastiques aujourd'hui en compagnie de Lucy Shepherd. Lucy nous a offert un
moment de répit et d'optimisme bienvenus en nous donnant un apercu de son univers fait d'explorations
intrépides et de voyages. Merci Lucy de nous avoir permis a tous de découvrir ton univers.

Marissa Thomas
Membre du comité de direction, PwC Royaume-Uni

Lucy est une conteuse hors pair et j'ai énormément appris. Elle a mis en lumiére de nombreuses idées et des
conseils pratiques que nous pouvons mettre en application. C'est une véritable source d'inspiration,
exactement ce dont nous avons besoin en ce moment pour renouer avec ce qui est possible.

Charlotte Schraa
Vocus, Australie

Lucy Shepherd's 2026 speaking fees

Les frais spécifiques sont compris dans les fourchettes indiquées. Celles-ci sont présentées a titre indicatif et
peuvent étre modifiées sans préavis.

EUR GBP usb
Pays d'origine Under €12000 Under £10,000 Under $15000

Asie-Pacifique Please enquire | Please enquire = Please enquire



Europe
Moyen-Orient et Afrique
Amérique du Sud
Royaume-Uni
Cote Est des Etats-Unis
Cote ouest des Etats-Unis

Virtuel
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Please enquire
Under €12000
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