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Ed Jackson
PERSONAGGIO SPORTIVO

Ed Jackson è un ex giocatore professionista di rugby, sopravvissuto a una
lesione al midollo spinale, autore e conduttore televisivo che tiene
conferenze alle organizzazioni su resilienza, recupero e prestazioni sotto
pressione.

Ex giocatore professionista di rugby (numero 8) per Bath, Doncaster
Knights, London Welsh, Wasps e Newport Gwent Dragons
Capitano dell’Inghilterra a livello U16 e U18 e membro della squadra
inglese U18 vincitrice del Four Nations
Ha subito una grave lesione al midollo spinale che ha posto fine alla
sua carriera professionistica nel rugby
Co-fondatore della Millimetres 2 Mountains Foundation, che sostiene le
persone colpite da traumi e circostanze che cambiano la vita
Autore di Lucky, bestseller del Sunday Times
Telecronista per Channel 4, dove si occupa di rugby e di programmi
relativi alle Paralimpiadi

Ed Jackson di 2026 Biografia

Argomenti principali

Resilienza e ripresa dopo le avversità
Mentalità orientata alle prestazioni elevate
Leadership sotto pressione
Superare un infortunio che cambia la vita
Percorsi di riabilitazione mentale e fisica
Definizione di obiettivi orientati allo scopo
Lavoro di squadra e responsabilità

Ideale per

Team dirigenziali senior
Organizzazioni orientate alle vendite e alle prestazioni
Conferenze aziendali e riunioni annuali
Organizzazioni che stanno affrontando cambiamenti o sconvolgimenti
significativi

Risultati per il pubblico

Chiara comprensione della resilienza in ambienti ad alta pressione
Approfondimenti pratici su come ricostruire la fiducia dopo le battute
d'arresto
Prospettiva sulla leadership, la responsabilità e l'impegno personale
Maggiore apprezzamento del recupero a lungo termine e dello sforzo

DISPONIBILE PER
Coinvolgimento dopo cena
Partecipazione a panel
Presentazione come ospite
Relatori
TV e media

tEMI DI CONVERSAZIONE
DI ED

Leadership orientata agli
obiettivi
Prestazioni ottimali
Salute e benessere

LINGUA: Inglese



costante
Motivazione basata sull'esperienza vissuta

Perché le organizzazioni collaborano con Ed Jackson

Combina l'esperienza sportiva d'élite con l'esperienza vissuta di gravi
infortuni e recupero
Porta credibilità nello sport, nella leadership nel settore benefico e
nell'ambito televisivo
Collega la resilienza e la mentalità alle prestazioni in ambienti
commerciali
Trasmette un messaggio basato sulle sfide del mondo reale e sulla
riabilitazione prolungata

Biografia

Ed Jackson offre una rara combinazione di sport d'élite, esperienza diretta
di infortuni gravi e leadership nel settore benefico a un pubblico aziendale
alla ricerca di una prospettiva sulla resilienza e sulle prestazioni sotto
pressione.

Ex giocatore professionista di rugby union numero 8, Ed ha giocato per
Bath, Doncaster Knights, London Welsh, Wasps e Newport Gwent Dragons.
È stato capitano dell'Inghilterra a livello U16 e U18 e ha fatto parte della
squadra inglese U18 vincitrice del Four Nations, sviluppando fin da subito
la sua comprensione degli ambienti ad alte prestazioni, del lavoro di
squadra e della responsabilità.

La sua carriera professionale è stata interrotta da una grave lesione al
midollo spinale subita in un incidente di immersione. Inizialmente
paralizzato, ha poi riacquistato una mobilità significativa grazie a una
riabilitazione prolungata, pur continuando a convivere con gli effetti a
lungo termine di una lesione incompleta al midollo spinale. Il suo percorso
di recupero è diventato centrale nel suo lavoro con le organizzazioni che
affrontano avversità e cambiamenti.

Dopo la riabilitazione, Ed ha intrapreso importanti spedizioni in montagna,
tra cui la scalata dello Yr Wyddfa (Snowdon) e la partecipazione ad altre
sfide in alta quota. Queste esperienze hanno rafforzato la sua
comprensione pratica della definizione degli obiettivi, della gestione del
rischio e dello sforzo prolungato in condizioni difficili.

Ha co-fondato la Millimetres 2 Mountains Foundation con Lois Jackson, che
sostiene le persone colpite da traumi e circostanze che cambiano la vita
attraverso esperienze all'aria aperta e un supporto strutturato. Il suo
lavoro nel settore benefico dimostra una leadership che va oltre lo sport,
incentrata sull'impatto a lungo termine e sulla costruzione di una
comunità.

Ed è autore di Lucky, un bestseller del Sunday Times, e ha lavorato come
commentatore televisivo per Channel 4 in programmi dedicati al rugby e
alle Paralimpiadi. È anche co-fondatore di Vapoura Rum.

Ai dirigenti senior e ai team commerciali, Ed offre una prospettiva
concreta e credibile sulla resilienza, la responsabilità e le prestazioni,
attingendo dalla sua esperienza nello sport professionistico, nelle
avversità estreme e nell'imprenditoria.



Ed Jackson's Videos

Cosa dicono i clienti di Ed Jackson

Ed ha tenuto due sessioni su Zoom per circa 165 colleghi di Diageo. Con la resilienza come tema chiave, Ed ci
ha raccontato la sua storia stimolante e ha fornito ai team una sintesi molto chiara di consigli pertinenti e
facilmente applicabili. Il feedback è stato fantastico: i membri del team ne sono usciti ispirati, più speranzosi e
significativamente più positivi su come possiamo riformulare le sfide che stiamo affrontando in questo
momento e uscirne più forti.

Sally Cannon
Responsabile vendite sul campo, Diageo

Ed ha davvero una storia incredibile da raccontare e il suo stile di presentazione è sicuro ma umile, il che ha
reso il suo discorso di apertura davvero fantastico e ha entusiasmato tutti i partecipanti.

Natasha Preocanin
Direttore associato, Rete di reclutamento interna

Ha avuto un impatto tangibile sul mio staff, che ha apprezzato moltissimo il discorso motivazionale di Ed. Lo
consiglio vivamente a qualsiasi team che stia attraversando un periodo di cambiamento o trasformazione.

Gareth Nokes
Direttore finanziario, Aspen

https://youtube.com/watch?v=pdpGKvvu-aM
https://www.speakersassociates.com/speakers/?_sft_talent_themes=motivation-and-inspiration
https://www.speakersassociates.com/speakers/?_sft_talent_themes=sales
https://www.speakersassociates.com/speakers/?_sft_talent_themes=transformation


Ieri Ed Jackson di Microsoft ha tenuto un discorso davvero stimolante. Una storia incredibile, è sorprendente
ciò che si può ottenere con la giusta mentalità e determinazione. Lo consiglio vivamente.

Iwan Evans
Direttore Programmi Clienti, Microsoft

Ed Jackson's 2026 speaking fees

Le tariffe specifiche rientrano negli intervalli indicati. Queste sono presentate solo a titolo indicativo e sono
soggette a modifiche senza preavviso.

EUR GBP USD

Paese d'origine Under €12000 Under £10,000 Under $15000

Asia Pacifico Under €12000 Under £10,000 Under $15000

Europa Under €12000 Under £10,000 Under $15000

Medio Oriente e Africa Under €12000 Under £10,000 Under $15000

Sud America Under €12000 Under £10,000 Under $15000

Regno Unito Under €12000 Under £10,000 Under $15000

Costa orientale degli Stati Uniti Under €12000 Under £10,000 Under $15000

Costa occidentale degli Stati Uniti Under €12000 Under £10,000 Under $15000

Virtuale Under €12000 Under £10,000 Under $15000


