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Lucy Shepherd
La maggior parte dei consigli sulla leadership è redatta da persone che
non hanno mai dovuto prendere una decisione da cui dipendesse la vita
del proprio team. Oggi i vertici aziendali operano in un contesto di
incertezza crescente, in cui la preparazione non basta più e la capacità di
giudizio sotto pressione diventa la variabile determinante. La domanda
più difficile è: come si manifestano concretamente la calma, la fiducia e
la capacità decisionale quando il piano smette di funzionare?

Lucy Shepherd è un’esploratrice e conduttrice televisiva britannica che
trasforma le esperienze dirette maturate alla guida di spedizioni in
Amazzonia, nell’Artico e sulle alte catene montuose in insegnamenti
conquistati a fatica su come mantenere la calma, la fiducia e la capacità
decisionale sotto pressione.

Lucy Shepherd di 2026 Biografia

Perché le organizzazioni collaborano con Lucy Shepherd

Ha guidato team in condizioni in cui le decisioni comportano
conseguenze fisiche: una traversata di 50 giorni e 400 km delle
montagne Kanuku in Guyana, la prima mai registrata, con un team di
indigeni Macushi e Wapishana, documentata nel programma di Channel
4 "Secret Amazon: Into the Wild".
Le sue credenziali risiedono all'interno delle istituzioni che storicamente
definiscono l'esplorazione: membro della Royal Geographical Society a
23 anni, membro cooptato del consiglio della Scientific Exploration
Society, con un libro edito da Penguin Michael Joseph, Into the Wild, che
documenta il pensiero alla base della spedizione.
Parla in modo credibile della leadership di team eterogenei in culture e
condizioni che non controlla, un'analogia più vicina ai leader senior che
gestiscono team globali rispetto ai soliti paragoni sportivi o militari.
Offre un profilo attuale, ripreso dalle telecamere, piuttosto che una
storia legata a un singolo evento ripetuta per anni. Ogni nuova
spedizione e trasmissione aggiorna il materiale a cui attinge.

Punti salienti della biografia

Membro della Royal Geographical Society, nominata all'età di 23 anni.
Membro cooptato del consiglio della Scientific Exploration Society.
Ha guidato la prima traversata da est a ovest delle montagne Kanuku in
Guyana, una spedizione di 50 giorni e 400 km con un team interamente
indigeno.
Autrice di Into the Wild, pubblicato da Penguin Michael Joseph.
Protagonista e autore delle riprese di Secret Amazon: Into the Wild, una
serie in due parti trasmessa da Channel 4 nel 2024.
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Descritto dal Times come "il membro più estremo della nuova
generazione di avventurieri britannici".

Biografia

La prima traversata da est a ovest delle montagne Kanuku in Guyana, di
cui si ha traccia, è durata 50 giorni e ha coperto circa 400 chilometri a
piedi. Lucy Shepherd l'ha guidata nel 2021 con una squadra di indigeni
Macushi e Wapishana, attraversando giungla, fiumi e terreni inesplorati
con mappe obsolete. Channel 4 ha trasformato la spedizione in "Secret
Amazon: Into the Wild", trasmessa nel 2024.

Le credenziali di Shepherd sembrano appartenere a un'era di esplorazioni
ormai passata. È stata eletta membro della Royal Geographical Society a
23 anni e cooptata nel consiglio della Scientific Exploration Society, gli
organismi che storicamente hanno vagliato le spedizioni britanniche più
importanti. Il Times l'ha definita "la più agguerrita della nuova
generazione di avventurieri britannici", una frase che fa scalpore perché
descrive in modo insolitamente letterale ciò che fa.

Il materiale del discorso attinge a un decennio di spedizioni guidate e
partecipate attraverso altipiani artici, alte montagne, giungle profonde e
deserti. I temi ricorrenti sono pratici: la compostezza quando le condizioni
peggiorano, la fiducia costruita oltre i confini culturali e linguistici, le
decisioni prese sulla base di informazioni incomplete e la disciplina di
andare avanti quando il piano non è più applicabile. Il suo libro per
Penguin Michael Joseph, Into the Wild, espone in forma estesa il
ragionamento alla base di quelle decisioni.

Il pubblico senior tende a trovare utile l'analogia perché il campo in cui
lavora è spietato in modi che il mondo degli affari raramente è. Le
questioni relative alla leadership si traducono senza attenuazioni, e la
relatrice che le espone ne ha subito personalmente le conseguenze.

Argomenti chiave

Leadership nelle spedizioni in ambienti estremi
Processo decisionale sotto pressione fisica e psicologica
Guida di team eterogenei e interculturali
Rischio, preparazione e limiti della pianificazione
Natura selvaggia, biodiversità e tutela dell'ambiente
Resilienza acquisita grazie al lavoro sul campo durante le spedizioni

Ideale per

Riunioni fuori sede dei vertici aziendali e conferenze con i partner alla
ricerca di un intervento di fondo sul tema del giudizio sotto pressione
Team che stanno attraversando una ristrutturazione, un cambiamento
continuo o uno shock operativo e che necessitano di un rinnovato senso
di compostezza e fiducia
Pubblico interessato a sostenibilità, ESG e conservazione che desidera
una voce credibile proveniente dal campo piuttosto che un relatore di
politica
Eventi che coinvolgono tutto il personale e momenti di ispirazione in cui
i tradizionali discorsi sullo sport o sull'esercito hanno ormai perso
efficacia



Risultati per il pubblico

Una visione concreta di come si presenta il vero processo decisionale
sotto pressione, raccontata attraverso una specifica spedizione di 50
giorni piuttosto che un quadro astratto.
Una visione più onesta del rischio, della preparazione e del punto in cui
la pianificazione smette di essere utile.
Un modello pratico per costruire la fiducia all'interno di un team quando
la lingua, la cultura e l'autorità non sono stabili.
Una nuova argomentazione a favore della protezione della natura
selvaggia e della biodiversità, formulata da qualcuno che ha trascorso
del tempo al suo interno.

Lucy Shepherd's Videos

Cosa dicono i clienti di Lucy Shepherd

Un libro che fa riflettere e che è fonte di ispirazione.

PwC

https://youtu.be/AIYlgT3zPN4?si=YaWUxratYrtWqoEV
https://youtu.be/rNQGPf60vks?si=5QJjYA0OKjeksh5X
https://youtu.be/NJUu3dqTvhM?si=QIwgjte8U9GUUEYm


La tua presentazione è stata molto apprezzata e credo che tutti i partecipanti abbiano tratto spunti stimolanti
con cui chiunque può identificarsi. Il tuo messaggio sull'accettazione dell'ambiguità, sulla resilienza e
sull'ottimismo è davvero attuale nel mondo degli affari di oggi.

IG Group

Oggi diverse persone mi hanno fermato nei corridoi per dirmi quanto fosse stato stimolante l'intervento di
Lucy. Ha davvero reso l'esplorazione così accessibile e concreta per tutti, il che dimostra la sua capacità di
tracciare parallelismi tra il nostro lavoro e il suo.

Google DeepMind

Oggi abbiamo trascorso 45 minuti fantastici con Lucy Shepherd. Lucy ci ha regalato un po' di sollievo e
positività, facendoci assaporare il suo mondo fatto di esplorazioni avventurose e viaggi. Grazie Lucy per averci
permesso di dare uno sguardo al tuo mondo.

Marissa Thomas
Membro del Consiglio di Amministrazione, PwC Regno Unito

Lucy è bravissima a raccontare storie e ho imparato tantissimo. Ha messo in luce molte intuizioni e punti di
vista pratici che possiamo mettere in pratica. È davvero stimolante ed è proprio ciò di cui abbiamo bisogno in
questo momento per ritrovare il contatto con ciò che è possibile.

Charlotte Schraa
Vocus, Australia

Lucy Shepherd's 2026 speaking fees

Le tariffe specifiche rientrano negli intervalli indicati. Queste sono presentate solo a titolo indicativo e sono
soggette a modifiche senza preavviso.

EUR GBP USD

Paese d'origine Under €12000 Under £10,000 Under $15000

Asia Pacifico Please enquire Please enquire Please enquire

Europa Please enquire Please enquire Please enquire

Medio Oriente e Africa Please enquire Please enquire Please enquire



Sud America Please enquire Please enquire Please enquire

Regno Unito Under €12000 Under £10,000 Under $15000

Costa orientale degli Stati Uniti Please enquire Please enquire Please enquire

Costa occidentale degli Stati Uniti Please enquire Please enquire Please enquire

Virtuale Please enquire Please enquire Please enquire


