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Le prestazioni sotto pressione non sono qualcosa che le organizzazioni
provano in anticipo. Si manifestano nei momenti più cruciali: la
presentazione al consiglio di amministrazione in cui la posta in gioco è
alta, l’accordo che deve essere concluso, la crisi che non era prevista. La
maggior parte dei team sa bene quale sia il risultato ideale. Il divario sta
proprio nel passare dal saperlo al metterlo in pratica quando i riflettori
sono puntati e il margine di errore è minimo.

La capacità di mantenere prestazioni d’élite nonostante l’incessante
pressione nazionale è la testimonianza diretta di Tim Henman. In qualità
di numero 4 al mondo per la Gran Bretagna, quattro volte semifinalista a
Wimbledon e membro del consiglio di amministrazione dell’AELTC, aiuta
le organizzazioni a comprendere cosa richieda realmente tale disciplina.

Tim Henman di 2026 Biografia

Perché le organizzazioni collaborano con Tim Henman

La pressione sotto cui ha giocato non era la tipica pressione dei grandi
eventi. Era una pressione costante, trasmessa in diretta televisiva a
livello nazionale e profondamente personale, con l'intera narrativa
pubblica del tennis britannico che ruotava attorno a ogni due settimane
di Wimbledon per quasi un decennio. Quella specifica forma di
prestazione ad alta visibilità e ad alte aspettative è immediatamente
comprensibile ai leader che portano sulle spalle la reputazione
dell'organizzazione.
Il suo curriculum dimostra una costanza competitiva piuttosto che
picchi isolati: sei semifinali del Grande Slam su tutte e quattro le
superfici principali, in due periodi distinti di forma agonistica,
mantenendo una posizione nella top 10 della classifica ATP per diverse
stagioni. La sua argomentazione sulle prestazioni costanti si basa su
risultati misurabili e verificabili.
In qualità di membro del consiglio di amministrazione dell'AELTC, parla
da una posizione che pochi relatori sportivi occupano; non solo come ex
concorrente, ma come partecipante attivo alla governance di una delle
istituzioni sportive più scrutate al mondo, con esperienza diretta delle
sue decisioni più importanti.
La sua esperienza come capitano della Gran Bretagna alla prima
edizione dell'ATP Cup nel 2020 offre un'esperienza specifica e recente
nella guida di una squadra composta da individui d'élite e indipendenti
in una competizione compressa e ad alta pressione: un formato con
evidenti parallelismi organizzativi per i leader senior che gestiscono
team ad alte prestazioni e con ego elevati.
Due decenni di immersione totale nel mondo di Wimbledon – come
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giocatore, membro del consiglio di amministrazione e commentatore
della BBC – gli consentono di parlare dall’interno di una complessa
operazione sportiva e commerciale in tutte le sue dimensioni, non solo
sulla base dei ricordi delle giornate di gara.

Punti salienti della biografia

Ex numero 4 al mondo ATP nel singolare maschile; numero 1 britannico
ininterrottamente dal 1999 al 2005
Sei semifinali del Grande Slam: quattro a Wimbledon (1998, 1999,
2001, 2002), più l'Open di Francia e l'US Open (entrambi nel 2004)
11 titoli ATP in singolo, tra cui il Masters di Parigi 2003 (ATP Masters
1000); 4 titoli ATP in doppio (15 in totale)
Medaglia d'argento olimpica nel doppio maschile ai Giochi di Atlanta del
1996 (con Neil Broad)
OBE, Onorificenze di Capodanno 2004, per i servizi resi al tennis
Membro del consiglio di amministrazione dell'All England Lawn Tennis
Club (AELTC), l'ente che governa Wimbledon
Commentatore e analista della BBC a Wimbledon dal 2008
Capitano della Gran Bretagna, prima edizione dell'ATP Cup, Sydney,
2020
Fondatore della Tim Henman Foundation (sostegno all'istruzione e alla
salute dei giovani svantaggiati)
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Per un decennio, ogni estate britannica iniziava con la stessa domanda:
sarebbe stato questo l'anno di Tim Henman? Il peso delle aspettative che
portava sulle spalle – continue, pubbliche e profondamente personali – lo
ha plasmato come atleta in modi che risuonano direttamente con i leader.
Come numero 4 al mondo e numero 1 britannico dal 1999 al 2005, ha
gareggiato anno dopo anno in condizioni che pochi atleti professionisti
incontrano e che ancora meno professionisti di alto livello in ambito
aziendale possono immaginare.

Il suo palmares comprende sei semifinali del Grande Slam su tutte e
quattro le principali superfici: quattro a Wimbledon e semifinali sia
all'Open di Francia che agli US Open nel 2004, con questi ultimi che hanno
confermato un secondo picco agonistico ben avanzato nella sua carriera. Il
titolo del Masters di Parigi del 2003, conquistato con vittorie consecutive
su tre giocatori della top ten, rimane una delle prestazioni più significative
del tennis britannico in un singolo torneo. Quella costanza, mantenuta in
due periodi distinti e su diverse superfici, è alla base di ciò che apporta
alla piattaforma.

Da quando si è ritirato nel 2007, Henman non si è allontanato dallo sport
d'élite. È entrato a far parte del consiglio di amministrazione dell'All
England Lawn Tennis Club, contribuendo alle decisioni istituzionali, tra cui
la gestione della cancellazione del 2020 e il passaggio al sistema di
chiamata delle linee assistito dall'intelligenza artificiale, dall'interno della
governance di Wimbledon. Ha capitanato la Gran Bretagna alla prima
edizione dell'ATP Cup a Sydney nel 2020, guidando una squadra che
includeva Andy Murray.

Dal 2008 è commentatore della BBC a Wimbledon, traducendo le
prestazioni d'élite per un vasto pubblico in più di quindici cicli competitivi.
La Tim Henman Foundation, da lui fondata per sostenere i giovani
svantaggiati attraverso l'istruzione e la salute, riflette un impegno che va
ben oltre il foglio dei risultati.



Argomenti principali

Prestazioni sotto pressione
Resilienza competitiva e disciplina mentale
Prestazioni elevate e costanti
Rappresentanza nazionale e aspettative del pubblico
Dinamiche di squadra nelle competizioni ad alto rischio
Transizione dall'atletica alla leadership
Preparazione, concentrazione e processo decisionale sotto osservazione

Ideale per

Conferenze per alti dirigenti e dirigenti in cui la mentalità competitiva,
la cultura della performance e la resilienza sotto pressione sono temi
centrali
Eventi dedicati alla leadership commerciale e alle vendite in cui i
parallelismi tra lo sport d'élite e le prestazioni commerciali ad alto
rischio sono direttamente applicabili
Forum del settore sportivo, eventi di ospitalità legati a Wimbledon ed
eventi sul mercato britannico in cui il suo profilo culturale aggiunge
un'immediata risonanza
Pubblico delle risorse umane e della leadership che esplora come si
manifesta nella pratica una performance elevata e duratura e come le
organizzazioni possano costruire ambienti che la producano

Risultati per il pubblico

Una prospettiva in prima persona e basata su prove concrete su come
gli atleti d'élite mantengono i risultati sotto pressione costante e ad alta
visibilità – non come un insieme di tecniche, ma come una disciplina
praticata e verificabile
Comprensione di come la costanza competitiva si costruisce nel tempo:
attraverso la preparazione, l'adattamento alle condizioni e la capacità di
esibirsi in qualsiasi situazione, non solo in circostanze ideali
Approfondimento sulle sfide mentali specifiche legate alle aspettative
elevate: quando alimentano la prestazione e quando diventano un
ostacolo
Riflessione pratica su ciò che richiede il passaggio da concorrente
individuale a leader di squadra, attingendo all'esperienza sia come
giocatore di Coppa Davis che come capitano dell'ATP Cup
Una prospettiva sullo sport d'élite che va oltre l'esperienza dell'atleta
per arrivare alla governance istituzionale, offrendo al pubblico un
quadro più completo di come sono realmente i sistemi di prestazione di
livello mondiale dall'interno

Tim Henman's Videos



https://youtu.be/nAB4k6GyZEM

