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Alex George

O Dr. Alex George é um médico formado pelo Servico Nacional de Saude
(NHS) e apresentador de midia que ajuda organizacdes e publicos a
compreenderem a salde mental, o bem-estar e a comunicacao sobre
salde publica nos contextos do local de trabalho e da educacao.

e Médico formado pelo Servico Nacional de Sadde (NHS) com
experiéncia em medicina de emergéncia, incluindo no Hospital
Universitario Lewisham

e Nomeado Embaixador da Salde Mental Juvenil do Governo do Reino
Unido

¢ Apresentador e colaborador de televisao, incluindo fungdes nos
programas Lorraine, da ITV, BBC Watchdog e Celebrity MasterChef

e Apresentador do podcast Stompcast, focado no bem-estar, e da série
de entrevistas sobre salde The Waiting Room

¢ Autor de livros best-sellers do Sunday Times, incluindo Live Well Every
Day e The Mind Manual, e do livro infantil Happy Habits

¢ Colaborou com organizacdes de saude mental juvenil, incluindo a
YoungMinds e o Anna Freud Centre
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¢ Apresentacao de Eventos

Principais temas abordados ¢ Compromisso Apds o Jantar
e Moderacao e Apresentacao

¢ Salde mental dos jovens e Palestras

e Bem-estar no local de trabalho e TV e Midia

Educacdo em salide mental
Comunicacao em salde publica
Criacao de habitos saudaveis
Aptiddo mental e resiliéncia
Midia e mensagens sobre salde

TEMAS DE PALESTRAS
Ideal para DE ALEX

e Aprendizagem e
Desenvolvimento
Bem-estar do Funcionario
Narracao de histérias e
comunicacao empresarial
Salde e Bem-estar
Salde Mental no Local de
e Compreensdo clara dos desafios de salde mental dos jovens e no local Trabalho

de trabalho
¢ Visdo pratica sobre como criar habitos sustentaveis de bem-estar

OrganizacOes empresariais que priorizam o bem-estar dos funcionarios
Lideres educacionais e redes escolares

Equipas de RH e de recursos humanos

PUblico do setor publico e da area da salde

Resultados para o publico
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Alex George's Videos

rather than get so overwhelmed
by what's coming next

O que os clientes da Alex George dizem

Estdvamos ansiosos para trabalhar com o Dr. Alex depois de desenvolvermos o nosso Pilar Emocional dentro
da Experiéncia do Consumidor para a Divisdo de Produtos Profissionais da L'Oreal. O Alex é uma figura
notdvel, que realiza trabalhos incriveis para aumentar a consciencializacao e ampliar o tema da Salde
Mental, e ele ndao nos decepcionou. Ele inspirou os delegados e fez com que as pessoas refletissem sobre esse
importante tema. Ele foi pontual em todas as reunides e, mesmo quando fizemos uma alteracdo de Ultima
hora na data e hora, ele aceitou e se adaptou sem qualquer reclamacao. O Alex foi inspirador, profissional e
acessivel durante todo o tempo, e com certeza procuraremos trabalhar com ele novamente. Continue com o
excelente trabalho, Alex!

Gayatri
L'Oreal

Estamos atualmente a editar a gravacao do Dr. Alex, a primeira pequena seccao serd disponibilizada aos
alunos esta semana e a equipa envolvida na gravacao ficou muito satisfeita com as discussdes que teve com
ele.

Ed
Gestor de Projetos, Weston AC


https://youtu.be/RiQfCPEyefc
https://youtu.be/zcGGHGINjiE
https://youtu.be/-_25OFJZOvk
https://youtu.be/dRKQ4X5hbus
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{ LIVE WELL
1 EVERY DAY

Your plan for
M ahappy body
Sy and mind

Viva bem todos os dias: o seu
plano para um corpo e uma
mente felizes



https://www.amazon.com/Live-Well-Every-Day-happy/dp/1783254319/
https://www.amazon.com/Live-Well-Every-Day-happy/dp/1783254319/
https://www.amazon.com/Live-Well-Every-Day-happy/dp/1783254319/
https://www.amazon.com/Live-Well-Every-Day-happy/dp/1783254319/

