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Helen Lawal

Os colaboradores neurodivergentes, especialmente as mulheres, sao
frequentemente diagnosticados tardiamente, mal acompanhados e
acabam por sucumbir ao esgotamento antes que alguém se aperceba. Os
programas de bem-estar no local de trabalho raramente vao ao encontro
das suas necessidades, e os conselhos genéricos de sadde ndo dao
resposta as pessoas que mais precisam de apoio personalizado. O
desafio organizacional é de natureza pratica: como desenvolver
estratégias de saulde, inclusao e retencao que funcionem para uma forca
de trabalho neurodiversa, sem reduzir o debate a meros slogans de
sensibilizacao.

A Dra. Helen Lawal é médica de clinica geral do Servico Nacional de
Salde (NHS), nutricionista certificada e especialista em TDAH, ajudando
as organizacdes a conceber iniciativas nas areas da salde, bem-estar e
neuroinclusao que se adaptem efetivamente ao modo de vida dos
colaboradores neurodivergentes.

Biografia de Helen Lawal em 2026 DISPONIVEL PARA

o Apresentacao de Prémios

Por que razao as organizacoes trabalham com Helen * Coaching
Lawal e Consultoria
e Moderacao e Apresentacao
e Credibilidade clinica que poucos oradores na area do bem-estar * Palestras
conseguem igualar: 15 anos como médica de clinica geral no Servico * TV e Midia

Nacional de Saude (NHS), MRCGP e uma qualificacdo de pds-graduacao
em nutricdo, pelo que a ciéncia apresentada é da sua autoria, nao é
emprestada.

¢ Uma especializacao rara em TDAH e TDAH em mulheres, moldada por
um consultério privado focado na nutricdo e na mudanca de
comportamento sustentdvel para este grupo.

¢ Nomeada embaixadora da ADHD UK e formadora no Programa Nacional
de Formacao em Autismo, pelo que o contelido sobre neurodiversidade Bem-estar do Funcionario
é fundamentado no trabalho de defesa e formacao, e ndo numa escolha DEI (Diversidade, Equidade
aleatéria de tema. e Inclusao)

e Experiéncia como apresentadora de televisdo nos programas Food Lideranga Inclusiva
Unwrapped e How to Lose Weight Well do Channel 4, o que se traduz Neurodiversidade
numa oradora capaz de cativar uma grande audiéncia e explicar a Salde e Bem-estar
ciéncia sem perder o fio a meada. Salde Mental no Local de

e Experiéncia vivida como mulher com AuDHD diagnosticada Trabalho
tardiamente, o que fundamenta o trabalho em algo em que os
compradores confiam mais do que numa apresentacao.
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e Salde e bem-estar neuroafirmativos
e Comunicacao sobre salde e mudanca de comportamentos

Ideal para

¢ Responsaveis de RH, DEIl e bem-estar que concebem programas neuro-
inclusivos

¢ Redes de colaboradores e ERGs focadas na salde das mulheres, na
neurodiversidade ou em ambas

¢ Organizagdes de cuidados de salde, farmacéuticas e seguradoras que
orientam profissionais clinicos e comunicadores

¢ Conferéncias e eventos internos que necessitem de um profissional de
salde capaz de fazer apresentaces a um publico nao clinico

Resultados para o publico

e Uma visao mais clara de como o TDAH e o TDAH em adultos se
manifestam nas mulheres e por que razdo o diagndstico tardio é
comum

¢ Orientacdo especifica e baseada em evidéncias sobre nutricdo e
comportamentos alimentares para adultos neurodivergentes

¢ Linguagem e abordagem para conversas neuroafirmativas no local de
trabalho

e Uma visao realista de como é uma mudanga de comportamento
sustentdvel, independentemente das alegacdes da indUstria alimentar

¢ Sinais praticos que os gestores e os RH podem utilizar para apoiar
colegas neurodivergentes
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https://youtube.com/watch?v=PN-uni0jmbg
https://youtube.com/watch?v=vloBZvz6Hbk
https://youtube.com/watch?v=axMwV8y8Cj4

Honordrios de palestras de Helen Lawal em 2026

As taxas especificas estdo dentro das faixas apresentadas. Elas sdo apresentadas apenas como um guia e estdo

sujeitas a alteracdes sem aviso prévio.

Pais de origem

Asia-Pacifico

Europa

Oriente Médio e Africa
América do Sul
Reino Unido
Costa Leste dos EUA

Costa Oeste dos EUA

Virtual

EUR

Under €12000

€12000 to €40000

€12000 to €40000

€12000 to €40000

€12000 to €40000

Under €12000

€12000 to €40000

€12000 to €40000

Under €12000

GBP

Under £10,000
£10,001 - £35,000
£10,001 - £35,000
£10,001 - £35,000
£10,001 - £35,000

Under £10,000
£10,001 - £35,000
£10,001 - £35,000

Under £10,000

usbD

Under $15000
$15000 - $50000
$15000 - $50000
$15000 - $50000
$15000 - $50000

Under $15000
$15000 - $50000
$15000 - $50000

Under $15000



