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I‘i.E‘HE Karenjeet Kaur Bains

A representatividade numa assembleia geral da empresa é facil de

“T reivindicar, mas mais dificil de sentir. Os colaboradores que ndo se

f reconhecem na linha de sucessdo para cargos de direcdo, na sala de
reunides ou nos slides de reconhecimento concluem silenciosamente que
o sistema ndo foi concebido para eles. A tarefa dos responsaveis pelos
recursos humanos e pela cultura é transformar a diferenca visivel em

€5 WILL

MHDE permissdo, e a permissao em ambicao que a organizacdo consiga
efetivamente manter.

Karenjeet Kaur Bains é campea de levantamento de peso da
Commonwealth, revisora oficial de contas certificada pela ACA e estrela
do programa «Gladiators» da BBC, e da palestras a organizacdes sobre
representacao, identidade e desempenho sob pressao.

Biografia de Karenjeet Kaur Bains em 2026 DISPONIVEL PARA

e Entretenimento
Por que razao as organizacoes trabalham com Karenjeet * Palestras
Kaur Bains

e Ela detém um Recorde Mundial do Guinness (42 agachamentos com
peso corporal num minuto, contra um equivalente masculino de 34) e
uma medalha de ouro da Commonwealth, o que confere as suas TEMAS DE PALESTRAS
afirmacdes sobre pressao e preparacao um peso que os oradores DE KARENJEET
motivacionais sem credenciais competitivas nao conseguem igualar.

e E a primeira mulher sikh britanica a representar a Gra-Bretanha nos e DEI (Diversidade, Equidade
campeonatos europeus e mundiais de levantamento de peso, o que a e Inclusao)
torna uma voz credivel sobre o0 que a representacao realmente custa e Desempenho Maximo
produz dentro de uma instituicao. Experiéncia do Funcionario

» Ela obteve a qualificacao de Contabilista Certificada pela ACA e passou Lideranga Inclusiva
seis anos na area de auditoria na KPMG, pelo que se dirige a pUblicos Motivacao e Inspiragao
de servicos profissionais e empresariais na sua prépria linguagem, em
vez de o fazer de fora.

¢ Ela combina uma plataforma na BBC em hordrio nobre como Athena no
programa Gladiators com um curriculo desportivo e profissional de
peso, o0 que cativa redes de colaboradores, ERGs e populacdes de
recém-licenciados de uma forma que um orador com uma Unica
vertente raramente consegue.

IDIOMAS: Inglés

Destaques da biografia

e Campea da Commonwealth em Powerlifting; primeira mulher sikh
britanica a representar a Gra-Bretanha em campeonatos europeus e
mundiais.

e Detentora do Recorde Mundial do Guinness, maior nimero de



agachamentos com peso corporal por uma mulher num minuto (42
repeticdes, 2022).

e Contabilista Certificada pela ACA; seis anos na KPMG na area de
auditoria antes de passar para as financas de instituicoes de caridade.

¢ Participou no programa «Gladiators», relancado pela BBC One e
transmitido na BBC One e no BBC iPlayer.

e Atleta Britanica do Ano de Powerlifting, 2023 e 2024.

e Oradora principal na Conferéncia Anual do ICAEW.

Biografia

0 levantamento de peso é um dos desportos mais pequenos e com menor
alcance demografico na Gra-Bretanha. A primeira mulher sikh britanica a
representar a Gra-Bretanha nos campeonatos europeus e mundiais é
também medalhista de ouro da Commonwealth e detentora de um
Recorde Mundial do Guinness. E essa combinacdo que Karenjeet Kaur
Bains traz consigo.

O seu percurso até ao desporto de forca de elite passou por, e ndo a
margem de, uma carreira em servigos profissionais. Obteve o titulo de
Contabilista Certificada ACA, passou seis anos na KPMG na area de
auditoria e treinou para competicdes internacionais nas horas antes e
depois do dia de trabalho. O recorde do Guinness (42 agachamentos com
peso corporal num minuto, contra um equivalente masculino de 34) foi
estabelecido em duas semanas de preparacao, enquanto desempenhava
uma funcdo a tempo inteiro na area financeira de uma instituicdo de
caridade. O seu relato sobre como os profissionais de alto desempenho
realmente estruturam as suas vidas é fundamentado, nao teérico.

Desde 2024 que tem aparecido como Athena na nova versao do programa
Gladiators da BBC One, o que a colocou perante um publico familiar sem
atenuar a seriedade técnica do seu desporto. O ICAEW lista-a como
oradora principal na sua Conferéncia Anual, e foi reconhecida como Atleta
Britanica do Ano de Powerlifting em 2023 e 2024.

Para os lideres de RH, DEI e envolvimento dos colaboradores, o valor é
especifico. Ela fala sobre o que é necessério para que alguém
visivelmente diferente permaneca, tenha um bom desempenho e seja
visto dentro de instituicdes que anteriormente ndo a incluiam, e o que os
empregadores, redes e gestores podem fazer de (til a esse respeito.

Principais temas das palestras

e Representacao e identidade em ambientes de elite
Desempenho sob pressao e recuperacao de lesdes
Mulheres do sul da Asia no desporto e na vida profissional
Quebrar estereétipos culturais e de género

Resiliéncia e a psicologia do alto desempenho

Cultura inclusiva nos servicos profissionais

Ideal para

¢ Diretores de RH, responsaveis por DEI e patrocinadores de redes de
colaboradores que planeiam o Més do Patriménio, o Dia Internacional
da Mulher ou momentos culturais.

e Empresas de servicos profissionais que realizam sessdes informativas
para publicos de recém-licenciados, contabilistas qualificados e redes
de mulheres.

e Eventos de liderancga e de alto desempenho fora do local de trabalho



que procuram a voz de um atleta credenciado em vez de uma
mensagem motivacional genérica.

Resultados para o publico

e Uma visdo realista do que a representacao visivel custa e produz dentro
de uma instituicao.

¢ Uma nocao pratica de como os profissionais de alto desempenho
estruturam a preparacao, a recuperacao e o trabalho de rotina em
torno de um pico de desempenho.

¢ Linguagem para ERGs e gestores sobre como apoiar os colaboradores
gue sao os primeiros ou os Unicos nas suas funcdes.

¢ Uma reformulagao do conceito de «forca», fisica e profissional, que o
publico pode utilizar nas suas préprias equipas.

Karenjeet Kaur Bains's Videos

Karenjeet Kaur -

Britain's First Sikh Female
Powerlifter shares her secret
of success with Sangat TV



https://youtu.be/aEpOIdYHB28
https://youtu.be/VORjsXf6Xnc
https://youtu.be/qfvXviQdgmw

