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Alex George

Dr Alex George ar en lakare utbildad inom den brittiska halso- och

sjukvarden (NHS) och mediepresentatér som hjalper organisationer och

publik att forstd mental halsa, valbefinnande och kommunikation om

folkhalsa i arbets- och utbildningssammanhang.

e NHS-utbildad lakare med erfarenhet av akutsjukvard, bland annat vid
University Hospital Lewisham

o Utsedd till brittisk regerings ambassador for ungdomars psykiska halsa

e TV-programledare och medverkande, bland annat i ITV:s Lorraine, BBC
Watchdog och Celebrity MasterChef

e Vard for den valbefinnandefokuserade podcasten Stompcast och
halsointervjuserien The Waiting Room

o Forfattare till Sunday Times bastsaljande bdcker, inklusive Live Well
Every Day och The Mind Manual, samt barnboken Happy Habits

e Samarbetat med organisationer for ungdomars psykiska halsa, bland
annat YoungMinds och Anna Freud Centre

Alex George:s 2026 biografi TILLGANGLIG FOR

¢ Engagemang efter

Viktiga talamnen middagen
e Evenemangsvardskap
e Ungdomars psykiska halsa e Foreldsningar
e Valbefinnande pa arbetsplatsen e Moderering och
e Utbildning i psykisk halsa konferencier
e Kommunikation om folkhalsa e TV och media

Att skapa halsosamma vanor
Psykisk kondition och resiliens
Media och halsoinformation

Perfekt for
ALEX:S TALANDE TEMAN

e Berattande och
affarskommunikation

e Halsa och valbefinnande

e Larande och utveckling

e Foretag som prioriterar sina anstalldas valbefinnande
¢ Utbildningsledare och skolnatverk

¢ HR- och personalavdelningar

e Publik sektor och vardpersonal

- ° Medarbetarvalbefinnande
Resultat for malgruppen ° A
grupp e Psykisk halsa pa
e Tydlig férstaelse for ungdomars och arbetsplatsers utmaningar inom arbetsplatsen
mental hadlsa

e Praktisk insikt i hur man skapar hallbara vélbefinnandevanor
e Storre sjalvfértroende att diskutera psykisk halsa 6ppet och ansvarsfullt
e Forstaelse for hur man kommunicerar hélsorelaterade budskap pa ett
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Alex George's Videos
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rather than get so overwhelmed
by what's coming next

Vad Alex Georges kunder sager

Vi var ivriga att arbeta med Dr Alex efter att ha utvecklat var emotionella pelare inom konsumentupplevelsen
for L'Oreal Professional Products Division. Alex ar en fantastisk person som gor fantastiska saker for att 6ka
medvetenheten och lyfta fram amnet mental halsa, och han gjorde oss inte besvikna. Han inspirerade
deltagarna och fick dem att fundera dver detta viktiga amne. Han var punktlig till varje méte och aven nar vi i
sista minuten andrade datum och tid accepterade han det utan att klaga. Alex var inspirerande, professionell
och Iatt att relatera till under hela tiden, och vi kommer definitivt att vilja samarbeta med honom igen.
Fortsatt med ditt fantastiska arbete, Alex!

Gayatri
L'Oreal

Vi redigerar fér narvarande inspelningen med Dr Alex, och den férsta delen slapps till eleverna denna vecka.
Personalen som var involverad i inspelningen var mycket néjda med diskussionerna de hade med honom.

Ed
Projektledare, Weston AC

ALEX:S SENASTE BOCKER


https://youtu.be/RiQfCPEyefc
https://youtu.be/zcGGHGINjiE
https://youtu.be/-_25OFJZOvk
https://youtu.be/dRKQ4X5hbus

DR ALEX GEORGE

LIVE WELL
EVERY DAY

Your plan for
J  a happy body

and mind

7 simple
saps 03 |
healier

Lev val varje dag: Din plan for
en lycklig kropp och sjal



https://www.amazon.com/Live-Well-Every-Day-happy/dp/1783254319/
https://www.amazon.com/Live-Well-Every-Day-happy/dp/1783254319/
https://www.amazon.com/Live-Well-Every-Day-happy/dp/1783254319/

