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ÄVENTYRARE / UPPTÄCKTSRESANDE

Företagens hållbarhetsstrategier satsar genomgående för mycket på
landbaserade lösningar och underskattar havets betydelse.
Vattensäkerheten är en integrerad del av livsmedelssystem,
leveranskedjor och kustinfrastruktur, vilket gör den till en väsentlig
affärsrisk snarare än en risk för företagets anseende. Styrelserna utsätts
för ett växande tryck att skilja trovärdiga åtaganden för haven från
greenwashing, men få har tillgång till den vetenskapliga grund som krävs
för att göra detta.

När klimatåtagandenas vetenskapliga trovärdighet granskas allt hårdare
hjälper Alexandra Cousteau – medgrundare av Oceans2050 och en av
National Geographics ”Emerging Explorers” – organisationer att omsätta
havs- och vattenforskning i en ESG-strategi som bygger på vetenskapligt
granskade rön.

Alexandra Cousteau:s 2026 biografi

Varför organisationer samarbetar med Alexandra
Cousteau

Oceans2050, som hon var med och grundade och leder som
ordförande, publicerade den första peer-reviewade globala
utvärderingen av koldioxidbindning genom tång i Nature Climate
Change (2025) – vilket ger hennes argument för havsåterställning en
vetenskaplig grund som de flesta hållbarhetsröster inte kan mäta sig
med.
Hon omformulerar vattensäkerhet som en väsentlig affärsrisk snarare
än en fråga om anseende, och kartlägger hur sötvatten och havets
hälsa är integrerade i försörjningskedjor, livsmedelsproduktion och
kustinfrastruktur på sätt som påverkar verksamhet, upphandling och
informationsgivning till investerare.
Hon har vittnat inför den amerikanska kongressen om vattenpolitik och
upprätthåller direkta relationer med statschefer och högt uppsatta
beslutsfattare, vilket ger organisationer en trovärdig kontaktpunkt i
skärningspunkten mellan vetenskap, opinionsbildning och statligt
beslutsfattande.
Hon var en pionjär inom realtidsberättande från expeditioner på sociala
medier innan det blev standardpraxis – 2010 ledde hon National
Geographics första interaktiva expedition, en fem månader lång resa
genom Nordamerika – vilket gör henne till en av få klimatröster som
bevisligen har mobiliserat både institutionell och allmän
uppmärksamhet i stor skala.
Som arkitekt bakom Blue Cities Alliance genom Oceans2050 kopplar

TILLGÄNGLIG FÖR
Föreläsningar
Organisationsutvecklingspr
ogram
Paneldeltagande

ALEXANDRA:S TALANDE
TEMAN

Berättande och
affärskommunikation
ESG-implementering
Klimatåtgärder
Målstyrt ledarskap
Riskhantering

SPRÅK: Engelska, Franska



hon samman organisationer med ett växande nätverk av kustnära
kommunledningar som vidtar mätbara åtgärder för havsåterställning,
vilket är relevant för företag som söker trovärdiga lokala partnerskap
för sina naturbaserade ESG-åtaganden.

Biografiska höjdpunkter

Medgrundare och ordförande för Oceans2050 – den ledande
organisationen bakom den första peer-reviewade globala studien om
koldioxidbindning i tång, publicerad i Nature Climate Change (2025),
med forskningsfinansiering från WWF och Bezos Earth Fund
National Geographic Emerging Explorer (2008); World Economic Forum
Young Global Leader (2010)
Medgrundare av EarthEcho International – en organisation för
miljöutbildning av ungdomar som når ut till mer än 2 miljoner
människor i 146 länder
Grundare av Blue Legacy International (2008) – har producerat över
100 prisbelönta kortfilmer om vattenfrågor, med expeditioner över sex
kontinenter
Hedersdoktor i humaniora, Georgetown University (2016);
kandidatexamen i statsvetenskap (internationella relationer),
Georgetown University
Seniorrådgivare, Oceana; medarbetare vid CNN Principle Voices (2008);
UN Earth Trustee; vittne i vattenpolitiska frågor inför den amerikanska
kongressen

Biografi

Havet absorberar ungefär en fjärdedel av allt koldioxid som släppts ut
sedan industrialiseringen, men det är fortfarande i stort sett frånvarande i
företagens ESG-strategier. Alexandra Cousteau, medgrundare av
Oceans2050 och barnbarn till den legendariske oceanografen Jacques-
Yves Cousteau, har ägnat två decennier åt att bygga upp den
vetenskapliga infrastrukturen för att åtgärda denna brist. Oceans2050-
studien, som publicerades i Nature Climate Change 2025, var den första
vetenskapligt granskade globala utvärderingen av koldioxidlagring under
tångodlingar. Studien visade att lagringshastigheten är jämförbar med
den hos mangroveträd och sjögräs och lade den vetenskapliga grunden
för en ny marknad för blått kol.

Cousteaus genomgående argument, som hon framfört i sitt arbete med
EarthEcho International, Blue Legacy och Oceans2050, är att
vattensäkerhet inte är en separat miljöfråga utan en väsentlig affärsrisk
som är inbäddad i varje försörjningskedja, livsmedelssystem och
kustsamhälle. Detta grundar sig på fältarbete på sex kontinenter,
vetenskapligt granskad forskning och direkt samverkan med statschefer,
icke-statliga organisationer och högt uppsatta beslutsfattare. Hon har
vittnat inför den amerikanska kongressen om vattenpolitik och har under
många år varit seniorrådgivare åt Oceana i kampanjer för
havskonservering och havsförvaltning.

Hennes meriter spänner över både den akademiska världen och
fältarbetet. Hon har en examen i internationella relationer från
Georgetown University och erhöll ett hedersdoktorat från samma
institution 2016. National Geographic utnämnde henne till Emerging
Explorer 2008; World Economic Forum erkände henne som Young Global
Leader 2010. Hon var med och grundade EarthEcho International, som nu
når ut till mer än 2 miljoner ungdomar i 146 länder, och etablerade Blue



Legacy International 2008, som har producerat över 100 prisbelönta filmer
om sötvatten- och havsfrågor.

Hennes budskap till organisationer är tydligt: återställande av haven är
marknadsinfrastruktur. Som arkitekt bakom Blue Cities Alliance och
Oceans2050-projektet för koldioxidbindning genom tång odlar hon
verifierade ramverk som möjliggör företagsinvesteringar i blå koldioxid i
stor skala. Styrelser som utvärderar ESG-åtaganden behöver i allt högre
grad skilja på trovärdig havsforskning och imagebyggande. Cousteau
tillhandahåller denna distinktion med den stringens som krävs för att
backa upp den.

Viktiga talarteman

Havsåterställning och marknader för blått kol
Vattensäkerhet som väsentlig affärsrisk
ESG-strategi och naturbaserade klimatlösningar
Blå ekonomi och hållbar vattenbruk
Vetenskapligt baserad kommunikation och allmänhetens engagemang
Långsiktigt miljötänkande och generationsöverskridande ledarskap
Havspolitik och styrning

Perfekt för

Hållbarhetschefer och ESG-ledningsgrupper som utvärderar natur- och
havsbaserade klimatåtaganden
Styrelser och ledande befattningshavare med exponering mot vatten-
eller kustnära leveranskedjor i sina riskramverk
Policyforum, internationella toppmöten och statliga organ med fokus på
havsstyrning, klimatåtgärder och utveckling av den blå ekonomin
Investerare och finansiella aktörer som engagerar sig i nya möjligheter
inom blått kol och den frivilliga koldioxidmarknaden

Resultat för målgruppen

Ett tydligare ramverk för att skilja vetenskapligt underbyggda
klimatlösningar för hav och vatten från greenwashing, direkt tillämpligt
på ESG-due diligence och investerarrapportering
En systemnivåförståelse av hur vattensäkerhet – från tillgång till
sötvatten till havets hälsa – hänger samman med risker i
leveranskedjan, livsmedelsproduktion och samhällets motståndskraft
Medvetenhet om marknaderna för blått kol som ett nytt verktyg för
investeringar och riskhantering, inklusive den vetenskapligt granskade
forskningen bakom odling av tång som en mekanism för
koldioxidbindning
En omformulering av ESG-åtaganden för haven från
reputationshantering till väsentlig strategisk risk, med evidensbaserade
kriterier för utvärdering av företagsåtgärder
Praktisk inblick i hur ett ansvarsfullt, evidensbaserat
företagsengagemang för havskonservering ser ut, hämtat från
Oceans2050:s arbete med WWF, Bezos Earth Fund och globala
tångodlingssamhällen



Alexandra Cousteau s 2026 samtal & ämnen

Denna blå planet: Återställa naturens rikedom och mångfald på jorden

Ett systembaserat resonemang om varför havens och vattnets hälsa är väsentliga prioriteringar för
näringslivet och politiken, grundat på vetenskapligt granskad forskning och bevis från expeditioner på
sex kontinenter.

Huvudpunkter:

Varför vattensäkerhet – från sötvattensystem till havets rikedom – är integrerad i
försörjningskedjor, livsmedelsproduktion och samhällets motståndskraft på sätt som skapar direkt
exponering för företagen
Hur odling av tång och återställande av haven utvecklas till trovärdiga, vetenskapligt
underbyggda klimatlösningar med verifierad potential för koldioxidbindning, och vad detta innebär
för företagens ESG-investeringar
Ett praktiskt ramverk för att skilja trovärdiga naturbaserade havsåtaganden från greenwashing,
tillämpligt på ESG-utvärdering på styrelsenivå

Hur man blir en livslång upptäcktsresande: Ledarskap ur ett perspektiv av upptäcktslust och
innovation

Ett ledarskapsargument som bygger på familjen Cousteaus tre generationer långa tradition av
upptäcktsresor, där nyfikenhet, direkt konfrontering med fakta och aktivt deltagande framhålls som
väsentliga egenskaper för organisationer som navigerar i komplexa miljöer.

Viktiga slutsatser:

Hur upptäckarandan – ihållande nyfikenhet, tolerans för osäkerhet och vilja att agera utifrån
direkta fakta – översätts till dagens ledarskapspraxis inom organisationer
Varför Blue Legacys banbrytande användning av berättande i realtid på sociala medier har
förändrat hur naturvårdsorganisationer engagerar institutionella och allmänna målgrupper, och
vad detta innebär för företagens kommunikationsstrategi
Hur personlig erfarenhet och direkt observation skapar en djupare övertygelse och ett mer
hållbart ledarskap än data eller strategi ensamt

Upptäcktsresande, filmskapare, aktivist och mamma: Utmaningen att vara kvinna i 2000-
talet

En öppenhjärtig personlig berättelse om hur man hanterar ledarskap, samhällsengagemang och
familjeliv samtidigt, som ger en direkt inblick i de påfrestningar och möjligheter som kvinnor i ledande
befattningar står inför.

Huvudpunkter:

De specifika strukturella och kulturella påfrestningar som kvinnor möter när de försöker balansera
ledarkarriären med familjelivet, och vad som verkligen gör skillnad
Hur personliga berättelser och autentiskt berättande kan användas för att mobilisera handling i
komplexa samhällsfrågor, med utgångspunkt i årtionden av filmskapande och
expeditionkommunikation
Varför målmedvetet, långsiktigt tänkande som grundar sig på genuin övertygelse ger ett mer
hållbart ledarskap än konventionell karriärstrategi



Alexandra Cousteau's Videos

Vad Alexandra Cousteaus kunder säger

Alexandras tankeväckande föredrag passade verkligen in i seriens syfte och fängslade vår mångfacetterade
publik bestående av studenter, lärare, personal och medlemmar ur samhället. Vi får fortfarande beröm från
dem som deltog i föreläsningen och den privata middagen, samt från de studenter som deltog i
klassrumsdiskussionen med henne.

Vistasp M. Karbhari
ordförande, University of Texas i Arlington

Alexandra är en kommunikatör. Hon fängslar sin publik genom sin utstrålning, sin passion och sin genuina
önskan att engagera människor genom att ge dem hopp. Alexandra har gedigna kunskaper inom sitt område
och vet hur man förmedlar viktiga frågor på ett fängslande och gripande sätt. Hon är en begåvad berättare,
vilket gör hennes presentationer levande och lättillgängliga för alla typer av publik. Alexandra är också en god
lyssnare. Hennes publik märker detta och känner en direkt kontakt med henne när hon talar. Vi har turen att
Alexandra har valt att använda sina många talanger för att kommunicera om skyddet av vår planet.

Nationella stiftelsen för miljöutbildning

https://youtube.com/watch?v=1DdYAhoBCuA
https://youtube.com/watch?v=Z0oErFt5zk0
https://youtube.com/watch?v=YVuFD1PPnsY
https://youtube.com/watch?v=upsoayQxkkA


Alexandra förenar sin kändisstatus med en naturlig intelligens för att ta fram framgångsrika strategier som
syftar till att öka medvetenheten om vår tids viktigaste utvecklingsfrågor. Hon är mycket respekterad inom
miljö- och utvecklingskretsar för sin vision, sin utstrålning och sitt engagemang för dessa frågor.

Counterpart International

Alexandra besitter den skarpa intellektet, det filosofiska djupet och bredden samt den etiska kompassen som
gör henne till en seriös och betydelsefull ledare i framtiden. Hennes farfar, kapten Jacques-Yves Cousteau,
kunde inte ens i sina vildaste drömmar ha föreställt sig en barnbarn som skulle bli en sådan förebild för de
dygder han förespråkade. Hon är på god väg mot en ledarroll och en framtida stjärna.

Jordens röst

Alexandra är en självständig kvinna med en egen röst präglad av erfarenhet, bildning, intelligens och
medkänsla. Hon är en fantastisk, välformulerad och smidig talare. Varje projekt hon deltar i blir bättre tack
vare hennes engagemang, eftersom hon bryr sig om det hon gör. Alexandra har besökt de hav och länder där
mänskligheten har sitt ursprung, och hon förstår de många vägar vi kan välja att slå in på. På en planet där
vattnet är avgörande är de fördelar som en sammanhängande och medkännande personlighet som Alexandra
bidrar med ovärderliga.

Mike Austin
Värd, Blue Planet Almanac – Talk Radio

Cousteau fortsätter sin familjs tradition att upplysa oss om vår miljös storslagenhet och sårbarhet. Hennes
inspirerande iakttagelser från fältet är både underhållande och upplyftande.

Flagstaffs vetenskapsfestival


