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James Lawrence

Ledningen férvantar sig att medarbetarna ska fortsatta prestera trots att
malen andras och arbetsbelastningen dkar. De flesta raden om resiliens

forblir teoretiska och faller platt den dag ett team verkligen ar utmattat.

Vad organisationer behdver ar en konkret beskrivning av hur manniskor

kan uppratthalla sin prestationsformaga trots upprepade misslyckanden,
utmattning och sjalvtvivel - utan att ge upp.

James Lawrence, kand som "Iron Cowboy”, ar en uthallighetsidrottare
som tva ganger har slagit Guinness varldsrekord. Han hjalper
organisationer att dteruppbygga bade individers och teamens
motstandskraft genom att fokusera pa att géra en svar sak val, varje dag.

James Lawrence:s 2026 biografi TILLGANGLIG FOR

e Engagemang efter

Varfor organisationer anlitar James Lawrence middagen
e Foreldsningar
e Han har tva verifierbara Guinness-varldsrekord och ar den ende som e Gastframtradande
fullféljt utmaningen 100-in-100 full [ronman, vilket ger alla foreldasningar e TV och media

om motstandskraft en faktagrund som de flesta motivationsforelasare
inte kan mata sig med.

e Hans forsék med 50.50.50 och Conquer 100 har dokumenterats pa film,
i bokform tillsammans med Matt Fitzgerald, samt i reportage pa CNN
och i Sports lllustrated. Berattelsen har verifierats av oberoende kallor,

sa publiken behdver inte bara lita pa hans ord. JAMES :S TALANDE

e Han bryter ner vad som ser ut som en évermansklig bedrift till TEMAN
operativa mekanismer som kan dversattas till fungerande team: dagliga e Motivation och inspiration
milstolpar, sma repeterbara atgarder, supportteamets roll, e Toppprestanda

aterhamtning som en del av arbetet.

e Han har en trovardig narvaro vid middagar och konferenser, byggd pa
en berattelse som gar hem hos en blandad publik, fran saljméten till
ledarskapskonferenser.

Hojdpunkter i biografin SPRAK: Engelska

e Tva Guinness-varldsrekord: 22 halv-Ironman-lopp pa ett ar (2010/2011)
och 30 hela Ironman-lopp pa ett ar (2012).

e Fullbordade 50.50.50 ar 2015: 50 triatlontavlingar pa full Ironman-
distans under 50 dagar i rad i 50 amerikanska delstater.

e Fullbordade Conquer 100 ar 2021: 100 triatlontavlingar pa full Ironman-
distans under 100 dagar i rad, utokat till 101, totalt 14 060 miles.

e Amne for dokumentérfilmen Iron Cowboy: The Story of the 50.50.50,
distribuerad pa Apple TV och Amazon Prime Video.

e Forfattare till Iron Cowboy: Redefine Impossible, skriven tillsammans
med sportjournalisten Matt Fitzgerald och utgiven av Regan Arts 2017.



e Intdkterna fran Conquer 100 gick till Operation Underground Railroad,
en ideell organisation som bekampar manniskohandel.

Biografi

Det mesta av innehallet om resiliens pa féretagsmarknaden ar teoretiskt.
Arbetet bakom James Lawrences férelasningar ar det inte. Ar 2015
fullbordade han 50 Ironman-triathlontévlingar pa full distans under 50
dagar i rad i 50 olika delstater i USA. Ar 2021 upprepade han bedriften
med dubbla ldngden och fullbordade 101 triathlontavlingar pa full distans
under 101 dagar i rad, vilket motsvarar mer an 22 500 kilometer simning,
cykling och 16pning. Bada forsoken ar oberoende dokumenterade.

De tvad handelserna ligger ovanpa en langre meritlista. Han innehade ett
Guinness-varldsrekord for 22 halv-lronman-tavlingar pa ett ar, och satte
sedan ett andra for 30 full-lronman-tavlingar inom ett kalenderar.
Uthallighetsgemenskapen anvander honom som en referenspunkt for vad
en manniska, med ratt stéd, kan klara av.

Det han tar med sig till scenen ar inte spektaklet utan systemet bakom
det. Dagliga milstolpar snarare an den totala strackan. En tydlig
stédmodell: fysiolog, atletisk tranare, nutritionist, I6pningspartner, familj.
Aterhdmtning behandlas som en del av arbetsbelastningen, inte som en
beldning for att ha fullféljt den. Argumentet 6verfors smidigt till team som
genomfor langa program for forandring, integration, omstrukturering eller
kontinuerlig kundleverans, dar frdgan inte ar om malet &r mgjligt utan om
nagon kan fortsatta att dyka upp.

Han dokumenterade 50.50.50-fdrsoket i Iron Cowboy: Redefine
Impossible, som han skrev tillsammans med Matt Fitzgerald och som
publicerades av Regan Arts 2017, samt i en dokumentarfilm fran samma
period. Intdkterna fran Conquer 100 gick till Operation Underground
Railroad, en ideell organisation som bekdmpar manniskohandel.
Ramverket fér andamalet ar viktigt: rekordet var inte malet i sig.

Viktiga forelasningsamnen

Uthallighet och mansklig prestationsférmaga
Personlig motstandskraft under ihdllande press
Malsattning och daglig genomférande

Mental styrka och att évervinna sjalvtvivel
Utformning av team och stédsystem
Ledarskap genom langa, krdvande program

Perfekt for

e Saljkick-offs och arliga konferenser dar det kommande aret framstalls
som en lang kampan;j

e Ledningsseminarier med fokus pa resiliens, utbrandhet och hallbar
prestation

¢ Tidspass efter middagen vid kund- och partnerevenemang dar publiken
ar blandad och det kravs en stark berattelse

Resultat for publiken

¢ En konkret referenspunkt for hur disciplinerad daglig genomférande ser
ut under trétthet

e Ett arbetssprak for att dela upp langa, krdvande program i dagliga
delmal



¢ En specifik beskrivning av hur ett stédsystem kring en hdgpresterande

person ar uppbyggt och anvands
e Fornyat fortroende for att mal som framstalls som oméjliga ofta &r en

sekvens av losta dagliga problem

James Lawrence s 2026 samtal & amnen

Omdefiniera det omojliga

En personlig berattelse om utmaningarna 50.50.50 och Conquer 100, uppbyggd kring den dagliga
disciplin som gjorde det mojligt att fullfélja dem.

Viktiga lardomar:

e Hur man bryter ner ett mal som verkar omdéjligt till ett dagligt problem som inte ar det

* Rollen som ett medvetet utformat supportteam spelar for en hallbar personlig prestation

e Varfor aterhamtning, prioriteringar och syfte ar en del av genomférandet, inte nagot separat fran
det

James Lawrence's Videos



https://youtu.be/Gf5FafG_Hno
https://www.youtube.com/watch?v=S_gz5-GE4xU
https://www.youtube.com/watch?v=WnoziOPQ3HA
https://www.youtube.com/watch?v=1j5_rrQcKBc
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DE OF THE ROAD,

Vad James Lawrences kunder sager

...beréattelsen som jag horde James beratta om fick mig inte bara att falla en tar och grata ungefar tre eller
fyra ganger medan han talade. Det ledde till en hemresa dar jag snyftade och kande mig helt 6vervéldigad av
gladje 6ver den insikt jag fatt genom att lyssna, och éver vetskapen om att jag nu kunde géra precis vad jag
ville... James "IRON COWBOY” Lawrence, tack sa mycket, sir!!!

Jeremy Merchant
Clif Bar

Vi hade en fantastisk tid tillsammans med James. Hans berattelser inspirerade manga av 0ss med sitt
budskap om den manskliga andens motstandskraft och den kraft som vara beslut kan ha éver vara
livssituationer. Han far dig att kanna dig uppmuntrad, motiverad och redo att géra nagot som verkligen goér
skillnad!

Dale Ducommon
Bagerichef, Clif Bar Baking Co. i Twin Falls, Idaho

Det kandes verkligen och framgick tydligt att han lyssnade pa var feedback, eftersom hans huvudtal kandes
perfekt anpassat for var gemenskap och vart evenemang! Jag har fatt dvervaldigande positiv feedback om
James huvudtal fran deltagarna. De var fullkomligt lyriska éver honom, och ett av de mest omtalade citaten
var: "James var den basta talaren vi har hort pa nagot av vara evenemang de senaste aren, om inte
nagonsin!!” Han forde verkligen sin Iron Cowboy-narvaro till scenen nar han fangslade var gemenskap med
sin erfarenhet av att vava in bilder, citat och videor pa ett perfekt satt. Han var charmig och minnesvard &ven
nar vi hade tekniska problem med videon - han holl deltagarnas energi uppe hela tiden.

Procter & Gamble


https://www.youtube.com/watch?v=22PWKGXNkYc
https://www.youtube.com/watch?v=AXLrFhMsCrs

