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James Whittle

De flesta medarbetare har uppmanats att vara motstandskraftiga sa ofta
att ordet har forlorat sin innebord. Vad ledare egentligen behdver ar
manniskor som kan fortsatta fatta beslut nar forhallandena &r svara,
planen har misslyckats och ingen kommer till undsattning. Denna
formaga lars ut daligt, om den éverhuvudtaget lars ut.

James Whittle ar ena halvan av The Tempest Two, en aventyrare som
omvandlar sina egna erfarenheter av uthallighet till praktiskt material om

motstandskraft och lagprestanda for en vuxen publik.

James Whittle:s 2026 biografi

Varfor organisationer samarbetar med James Whittle

e En forstahandsberattelse om beslutsfattande efter 54 dagars oavbruten

havsrodd, tre dagar pa El Capitan-vaggen och varldens forsta
Patagonia-triathlon, hdmtad direkt fran egna erfarenheter snarare &n
fran forskning.

Ett medvetet "borjade fran noll”-perspektiv som tilltalar medarbetare
som ar trétta pa att fa se fallstudier om fore detta specialstyrkor eller
olympiska medaljorer och tycker att de kanns frammande.

En meritlista med aterkommande uppdrag for Nike, Google, Microsoft,
JP Morgan, Heineken och Airbnb, vilket ger képare trygghet i att
materialet haller mattet for en senior foretagsmalgrupp.

Ett andra foretag, Dose, som bygger pa att 6versatta lardomar fran
expeditioner till I6pande valbefinnandeprogram pa arbetsplatsen for
kunder som BNY Mellon och IBM, sa att keynoten ingar i en bredare
insats snarare an ett engdngsframtradande.

Ett talarpartnerskap med Tom Caulfield som mdjliggor
tvdmannapresentationer, vilket ar anvandbart for offsite-moéten och
teambuilding dar en keynote med en enda rost inte skulle halla
publikens uppmarksamhet.

Hojdpunkter i biografin

Medgrundare av The Tempest Two, ett talar- och aventyrssamarbete
med Tom Caulfield.

Medgrundare av Dose, ett foretag som arbetar med valbefinnande pa
arbetsplatsen och samarbetar med Nike, BNY Mellon, IBM och Airbnb.
Rodde 6ver Atlanten utan stod, fran Kanarie6arna till Barbados, 3 000
mil pd 54 dagar, utan tidigare rodderfarenhet.

Varldens férsta ultratriathlon genom Patagonien: 1 600 km cykling, 65
km bergslépning, 100 km paddling pa stand-up paddleboard nedfér
floden La Leona.

TILLGANGLIG FOR

e Foreldsningar
¢ Utbildning och workshops

JAMES:S TALANDE
TEMAN

e Fdrandringsledning

e Medarbetarvalbefinnande
¢ Motivation och inspiration
e Teamledarskap

e Toppprestanda

SPRAK: Engelska


https://www.speakersassociates.com/speaker/the-tempest-two/

o Klattrade El Capitan i Yosemite och traffade Alex Honnold och Tommy
Caldwell pa bergvaggen.

¢ Bland férelasningskunderna finns Google, Nike, Airbnb, JP Morgan,
Microsoft, Heineken, Red Bull och Vodafone.

Biografi

Den arliga versionen av motstandskraft ar inte en affisch pa en
kontorsvagg. Det ar vad nagon gor pa dag fyrtio av en Atlantkorsning nar
vattenrenaren har gatt sénder och nasta hamn fortfarande ligger tva
veckor bort. Det ar det territorium som The Tempest Two har tillbringat
stdrre delen av ett decennium med att medvetet bege sig in i.

Duon, James Whittle och Tom Caulfield, bérjade utan nagon
rodderfarenhet och korsade 3 000 mil av havet pa 54 dagar. Darefter
foljde de upp med varldens forsta ultratriathlon i Patagonien och tre dagar
pa granitvaggen El Capitan. Monstret ar medvetet: valja en disciplin som
ingen av dem har utdvat, ge sig sjalva tillrackligt med tid for att lara sig
den och presentera resultatet for en féretags publik som material om hur
vanliga manniskor fattar svara beslut under press.

Det ar den positioneringen som ger arbetet dess kommersiella tyngd. De
flesta aventyrsforelasare har en bakgrund inom militaren eller elitidrotten,
vilket publiken i tysthet avfardar som ouppnaeligt. Tempest Two avvisar
den ramen av princip, vilket ar anledningen till att deras forelasningar nar
fram till féretag som Nike, Google, Microsoft, JP Morgan och Heineken utan
att publiken tappar intresset halvvags.

Whittles andra féretag, Dose, tar samma lardomar och omvandlar dem till
strukturerade valbefinnandeprogram pa arbetsplatsen for kunder som
BNY Mellon, IBM och Airbnb. Keynoten &r ingangen; verksamhetsmodellen
bakom den liknar mer en langsiktig insats for teamets energi och
aterhamtning an en engangsbokning fér motivation.

Viktiga talamnen

Resiliens under ihallande press
Beslutsfattande under férsamrade férhallanden
e Teamets prestationer i langvariga projekt

Risk och komfortzonen

Valbefinnande som prestationsvariabel
Aventyrsbaserad ledarskapsutveckling

Perfekt for

¢ HR- och personalchefer som anordnar offsite-méten med fokus pa
teamets energi och dterhamtning

 Konferenser for salj- och affarsledare dar fokus ligger pa uthallighet och
drivkraft, inte pa strategiskt innehall

e Programledare for langsiktiga forandringsprocesser som behdver ta itu
med utmattning pa ett direkt satt

e Evenemang for hela ledningsgruppen som behdver en rést utanfér
foretaget for att andra tonen

Resultat for deltagarna

e En konkret bild av hur ett litet team fattar beslut nar den ursprungliga
planen har slutat fungera
o Ett vokabular for resiliens som inte forfaller till plattityder


https://www.speakersassociates.com/speaker/tommy-caulfield/

e En ny syn pa skillnaden mellan obehag vid hég anstrangning och faktisk
risk

e En anledning att betrakta dterhamtning och energihantering som en
ledningsfraga, inte en personlig frdga

James Whittle's Videos

What is the most
toxic word in the a
English language?

St Albans

Vad James Whittles kunder sager

Jag holl pa att organisera ett evenemang for byggbranschens yrkesverksamma och ville ha nagot utéver det
vanliga och riktigt spannande - de har killarna lyckades verkligen med det! Rekommenderar dem varmt for
alla typer av evenemang och branscher. Deras aventyr ar helt galna, de ar fantastiska talare och det ar
oerhort engagerande.

Aphex

James holl ett fantastiskt inledningsanférande som fick oss alla att fundera, innan han pa ett utmarkt satt
ledde var scen for personal och arbetsmiljo. Jag ser fram emot att fa arbeta med honom igen snart.


https://youtu.be/uYYA8kPStKs?si=QSHzK6LSb2SgPpX9
https://youtu.be/o_yehLQG6TY?si=ZxtiDZLbN1Kzd3XB
https://youtu.be/INf1I2Pv7Oo?si=HeaEcE3HAVd7RHZ7

Om du letar efter talare som verkligen gor intryck bor du se till att Tom och James star hégst upp pa din lista.

Deras berattelser visar hur team kan samarbeta oavsett kultur, bransch, storlek eller plats.

Rapid7

James Whittle's 2026 speaking fees

Specifika avgifter faller inom de intervall som visas. Dessa presenteras endast som en vagledning och kan andras

utan féregdende meddelande.

Hemland
Asien och Stillahavsomradet
Europa
Mellandstern & Afrika
Sydamerika
Storbritannien
USA:s 6stkust
USA:s vastkust

Virtuell

EUR
€12000 to €40000
Please enquire
Please enquire
Please enquire
Please enquire
€12000 to €40000
Please enquire
Please enquire

Please enquire

GBP
£10,001 - £35,000
Please enquire
Please enquire
Please enquire
Please enquire
£10,001 - £35,000
Please enquire
Please enquire

Please enquire

usbD
$15000 - $50000
Please enquire
Please enquire
Please enquire
Please enquire
$15000 - $50000
Please enquire
Please enquire

Please enquire



