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Maria Belon

En kris avsl6jar om en ledningsgrupp har ett gemensamt sprak for radsla,
forlust och aterhamtning, eller om de bara talar om prestationer. De
flesta organisationer upptacker denna brist forst i efterhand, nar
manniskor redan haller pa att bryta samman. Den svarare fragan ar vad
som haller ihop ett team néar planering, kontroll och de vanliga tecknen
pa kompetens har férsvunnit.

Maria Belon ar en spansk lakare, gestaltpsykoterapeut och dverlevare
fran tsunamin i Indiska oceanen 2004, som arbetar med ledningsgrupper
for att undersoka vad som haller manniskor samman under extrema
prévningar.

Maria Beldn:s 2026 biografi MARIA:S TALANDE

TEMAN

Halsa och valbefinnande
Krisledarskap
Riskhantering
Vardebaserat ledarskap

Varfor organisationer anlitar Maria Belon

e En personlig berattelse om en katastrofal kris framférd med en lakares
kliniska precision, inte med en motivationsféreldsares dramatik.
Publiken gar darifran med nya begrepp, inte med adrenalin.

e Hennes utbildning inom klinisk psykologi och psykoterapi ger henne ett
sprak for att hantera radsla, dissociation och aterhamtning, vilket direkt
kan dversattas till ledarskapssamtal om team under press.

¢ En referenspunkt som en aldre publik redan kanner till. Historien bakom

The Impossible viacker omedelbar igenkanning; Belon anvander den SPRAK: Engelska,
igenkanningen som en ingang och for sedan samtalet vidare till ndgot Spanska
allvarligare.

e Trovardighet pa bada sidor av rummet. En MBA fran ESADE och
erfarenhet av att undervisa i personalfragor vid ESADE Business School
innebar att hon talar ledningspublikens sprak redan innan hon 6vergar
till sina egna erfarenheter.

e En tydlig syn pa varderingar och manskliga relationer som det
operativsystem som haller organisationer samman nar systemen
fallerar, hamtat fran vad hon observerat hos sig sjalv, sin familj och
framlingarna omkring dem.

Hojdpunkter i biografin

e QOverlevde tsunamin i Indiska oceanen 2004 i Khao Lak, Thailand,
tillsammans med sin man och tre séner; adrog sig livshotande skador
och genomgick en tvaarig rehabilitering.

e Spansk ldkare med vidareutbildning som humanistisk
gestaltpsykoterapeut.

e MBA fran ESADE; tidigare larare i personaladministration vid ESADE
Business School.



e Beréttelsen 13g till grund fér filmen The Impossible (2012), regisserad
av J.A. Bayona, dar Naomi Watts nominerades till en Oscar for basta
kvinnliga huvudroll fér sin tolkning.

e Forfattare till den illustrerade barnboken Kokoro y el Mar, utgiven av
Editorial Libre Albedrio som den forsta titeln i hennes "Yo soy"-serie.

¢ Talare vid internationella plattformar, daribland World Business Forum
och Share luvare Business Convention.

Biografi

Vagen som drabbade Khao Lak den 26 december 2004 splittrade en familj
pa fem och innebar for en av dem, en spansk lakare som var pa semester
med sin man och tre soner, tva ar av operationer och dterhamtning innan
nagot som liknade ett normalt liv atervande. Maria Belon arbetar nu med
ledande befattningshavare utifran vad den erfarenheten larde henne om
manniskor under extrem press.

Hennes yrkesbakgrund spelar en viktig roll har. Belon ar utbildad lakare
och humanistisk gestaltpsykoterapeut, och hon har en MBA fran ESADE,
dar hon senare undervisade i personalfragor. Kombinationen ar ovanlig.
Hon kan tala om kroppens reaktion pa trauma med klinisk precision, och
hon kan tala om organisationer med det vokabular som ledande
befattningshavare redan anvander.

Det hon erbjuder en ledningsgrupp ar inte en 6verlevnadsberattelse
framford for effekts skull. Det ar en precis redogoérelse for vad som forblev
intakt nar planering, kontroll och kompetens alla hade tagits bort, och vad
det innebar for hur ledare férbereder sina medarbetare for det
ofdrutsagbara. Hon har testat materialet infoér internationella
publikgrupper, daribland World Business Forum och Share luvare Business
Convention.

Arbetet har fortsatt i tryckt form. Hennes illustrerade barnbok Kokoro y el
Mar, utgiven av Editorial Libre Albedrio, destillerar for en yngre lasare
samma fraga som regissoéren J.A. Bayona en gang stéllde till henne, och
som hennes foreldsningar aterkommer till: vad tar du med dig fran de
erfarenheter som livet tvingar pa dig?

Viktiga talamnen

e Resiliens under extrema motgangar

Krishantering och aterhamtning

Varderingar och manskliga relationer i organisationer
Ledarskap i tider av kris

Posttraumatisk tillvaxt

Valbefinnande och den méanskliga sidan av prestation

Perfekt for

¢ Ledningsgrupper och styrelser som forbereder sig for, eller hanterar, en
organisationskris

e HR-chefer och personalansvariga som vill bygga in resiliens och
valbefinnande i organisationens verksamhet

¢ Avslutande anféranden vid konferenser for hégsta ledningen dar malet
ar att deltagarna ska ldmna rummet férandrade, inte bara informerade

e Ledare inom halso- och sjukvard, raddningstjanst och offentlig sektor
vars arbete ligger nara krissituationer



Resultat for publiken

e Ett fungerande vokabular for radsla, forlust och aterhamtning som
ledare kan anvanda med sina egna team.

e En skarpare kansla for vilka varderingar som faktiskt har betydelse nar
organisationens system fallerar.

¢ En arlig referenspunkt for skillnaden mellan prestation och nérvaro i en
kris.

e Tilldtelse, som ofta saknas i ledningsrummen, att prata om den
manskliga kostnaden av press utan att rygga tillbaka.

Om Maria Belon

Nar den spanske filmregissoren J.A. Boyona foreslog Maria Beldn att géra
en film om hennes dverlevnadshistoria under tsunamin 2004 trodde hon
att det var "ett skamt”.

| december samma ar befann sig Maria Bel6n i Thailand tillsammans med
sin man och sina tre séner nar de sveptes med av en enorm vattenvagg i
Indiska oceanen. Hennes man och séner befann sig i poolen medan hon
stod i en av duscharna nar tsunamin svepte in éver hotellet. En férédande
katastrof som ocksa svepte bort hela stader och begravde dem under
vatten och lera.

"Du och jag kommer inte att dé”, det var den férsta meningen som Maria
Beldn sa for att lugna sitt dldsta barn, en 10-arig pojke som var i panik,

nar de bada befann sig ensamma efter att tsunamivagen tvingat dem att
ta sig igenom, med blamarken, forsta vaningen pa hotellet dar de bodde.

For att hedra offren for var tids storsta naturkatastrof och for att hedra
alla de tsunamier som livet staller oss infér blev "The Impossible”
verklighet 2012. | mer an fyra ar arbetade Maria Belén med denna
fantastiska filmproduktion tillsammans med skadespelarna Naomi Watts
och Ewan McGregor, samt resten av filmteamet, for att ssmmanfatta den
upplevelse hon genomlevde med sin familj under dessa dagar.

Maria Beldn &r lakare till yrket, men har ocksa varit coach och facilitator
for programmet "Lead”, professor i personalvetenskap vid ESADE, samt
analytiker och konsult for stora féretag som HAY Group och Pepsico. Men
framfor allt har Maria blivit ett exempel pa hur man évervinner den
turbulens hon upplevde, och en modig, uppriktig, rak och 6ppen mamma
som lyckades bygga upp en odvervinnlig famil].

Idag férelaser hon éver hela varlden dar hon berattar hur hon, hennes
man Enrique och deras tre séner lyckades 6verleva denna fruktansvarda
handelse.

Hon férsdker formedla de livsviktiga och vasentliga lardomar som denna
svara upplevelse av tsunamin gav dem. "Precis som ni ar jag ocksa en
tsunamidverlevare; jag har bestamt mig for att det ska bli en upplevelse
full av lardomar och mojligheter istallet for anger och ursakter”.

Maria Belon's Videos
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Maria Beldn's 2026 speaking fees

Specifika avgifter faller inom de intervall som visas. Dessa presenteras endast som en vagledning och kan andras

utan féregdende meddelande.

Hemland
Asien och Stillahavsomradet
Europa
Mellanéstern & Afrika
Sydamerika
Storbritannien
USA:s ostkust
USA:s vastkust

Virtuell

EUR
€12000 to €40000
Please enquire
€12000 to €40000
Please enquire
Please enquire
€12000 to €40000
Please enquire
Please enquire

Please enquire

GBP
£10,001 - £35,000
Please enquire
£10,001 - £35,000
Please enquire
Please enquire
£10,001 - £35,000
Please enquire
Please enquire

Please enquire

usbD
$15000 - $50000
Please enquire
$15000 - $50000
Please enquire
Please enquire
$15000 - $50000
Please enquire
Please enquire

Please enquire



https://youtu.be/G3BLlq4LqzA?si=YtpvgzsIKJPZHJwu
https://youtu.be/IWh8b_wG-JU?si=H-Im6EYyQTcfYMIq

