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Padma Lakshmi

Organisationer har satsat stort pd mangfaldsprogram, men manga
uppger anda att inkludering fortfarande kanns mer som en formell atgard
an som en del av féretagskulturen. Problemet ligger inte i avsikten, utan i
att abstrakta I6ften om gemenskap sallan stammer dverens med hur
manniskor faktiskt upplever sin identitet pa arbetsplatsen. Nar ledare inte
lyckas fa mangfald att kannas personligt meningsfullt for sina
medarbetare, forlorar de sitt inflytande.

Padma Lakshmi &r matskribent, dokumentarfilmare och féresprakare for
folkhalsa som hjalper organisationer att forsta kulturell identitet och
tillhGrighet utifran invandrares egna erfarenheter. Hon bygger da pa sitt
arbete som skapare av Hulus prisbeldnta program "Taste the Nation” och
som medgrundare av Endometriosis Foundation of America.

Padma Lakshmi:s 2026 biografi TILLGANGLIG FOR

e Foreldsningar
Varfor organisationer samarbetar med Padma Lakshmi * TV och media

e Hennes sjuariga dokumentarprojekt om invandrar- och
urfolkssamhallen i Amerika (grunden till bdde Taste the Nation och
2025 ars Knopf-kokbok Padma's All American) ger hennes argument om
mangfald och tillhrighet en bevisvarde som de flesta kulturella roster

inte kan erbjuda. PADMA:S TALANDE

¢ Hennes DEl-perspektiv ar inte teoretiskt: hon var med och grundade en TEMAN
organisation som fick igenom statlig lagstiftning och hjalpte till att e Berattande och
etablera det forsta tvarvetenskapliga forskningscentret for gynepatologi affarskommunikation
i USA, vid MIT, vilket visar vad ihallande paverkansarbete pa politisk e DEI (Mangfald, jamlikhet
niva faktiskt leder till. och inkludering)

¢ Som UNDP:s goodwillambassaddr och ACLU:s artistambassadér verkar o Halsa och valbefinnande
hon pa en niva av formell institutionell trovardighet som skiljer henne e Kulturell intelligens
fran kandisaktivister; hon har vittnat, lobbat och byggt koalitioner, inte o Malstyrt ledarskap

bara talat.
e Hon erbjuder en av de fa genuint icke-konfrontativa vagarna in i svara
samtal om invandring, identitet och kvinnors halsa - att anvéanda mat
som ingang gor dessa amnen tillgangliga i sammanhang dar de annars
ar omstridda.
e Hon har utsetts till en av TIME:s 100 mest inflytelserika personer och SPRAK: Engelska
tilldelats UNCA:s utmarkelse Advocate of the Year, vilket ger henne en
oberoende, sektorsdvergripande legitimitet som stracker sig 1angt
bortom underhallningsbranschen.



Biografiska hojdpunkter

¢ Programledare och exekutiv producent fér Bravo:s Top Chefi 19
sasonger; fyra ganger Emmy-nominerad som basta programledare for
ett reality- eller reality-tavlingsprogram

e Skapare, programledare och exekutiv producent fér Hulus Taste the
Nation; vinnare av James Beard Foundation Award, Visual Media - Long
Form (2022)

e Forfattare till Padma's All American (Knopf, 2025), utnamnd till en av de
basta kokbdckerna 2025 av Washington Post och Boston Globe; New
York Times-bastsaljande forfattare till memoaren Love, Loss, and What
We Ate och barnboken Tomatoes for Neela

¢ Medgrundare av EndoFound; spelade en avgdrande roll i etableringen
av den forsta tvarvetenskapliga forskningsanlaggningen for
gynepatologi i USA (ett gemensamt projekt mellan Harvard Medical
School och MIT) och i antagandet av lagstiftning om halsoutbildning for
tonaringar i delstats senaten i New York

o Gastforskare vid MIT Center for Gynepathology

¢ UNDP:s goodwillambassadér; ACLU:s artistambassadér; en av TIME:s
100 mest inflytelserika personer (2023); UNCA:s arets foresprakare
(2021)

Biografi

Nar organisationer talar om inkludering fastnar samtalet ofta i statistiken.
Padma Lakshmi har agnat tva decennier at att bygga upp ett annat slags
argumentation; en som bdrjar vid middagsbordet.

Som skapare och programledare for Hulus Taste the Nation tillbringade
hon sju ar i invandrar- och urfolkssamhéllen éver hela Amerika och
dokumenterade hur mattraditioner bar pa identitet, historia och en kansla
av tillnérighet som sallan fangas i politiskt sprak. Kokboken Padma's All
American, som gavs ut av Knopf 2025 och utndmndes till drets basta
kokbok av Washington Post och Boston Globe, utvidgar det faltarbetet till
en mainstream-diskussion inom kultur och naringsliv: att mangfald inte ar
en ledningsutmaning som ska l6sas, utan en generativ kraft som formar
varje aspekt av hur manniskor lever och arbetar.

Hennes engagemang har gett verifierbara institutionella resultat. 2009 var
hon med och grundade EndoFound, som bidrog till att etablera den férsta
tvarvetenskapliga forskningsanlaggningen for gynepatologi i USA - ett
gemensamt projekt mellan Harvard Medical School och MIT - och drev
fram en lagstiftning om halsoutbildning for tonaringar i delstats senaten i
New York. Hon ar gastforskare vid MIT:s Center for Gynepathology
Research. Som UNDP:s goodwillambassadér och ACLU:s artistambassador
verkar hon i skarningspunkten mellan kulturellt inflytande och formell
politik, snarare an att uppta det mjukare omradet for kandisaktivism.

For ledningsgrupper dar DEl-initiativ har stagnerat, eller dar kvinnors
halsa och valbefinnande pa arbetsplatsen kraver en mer trovardig och
personlig rost, erbjuder Lakshmis kombination av dokumentar
noggrannhet, vetenskapligt partnerskap, politiska meriter och
mediarackvidd ndgot som &r genuint svart att efterlikna.

Viktiga talarteman

e Kulturell identitet och invandrarupplevelser i Amerika
e Mangfald, jamlikhet och inkludering genom levda berattelser
e Foresprakande av kvinnors halsa och folkhalsopolitik



e Mat, berattande och interkulturella kontakter
e Att anvanda plattformar och media for social och samhallelig paverkan
e Representation och tillhdrighet i det offentliga livet

Perfekt for

¢ HR-chefer och ledare som sdker en icke-konfrontativ, berattarbaserad
introduktion till DEI vid féretagsdvergripande evenemang

e Styrelser och ledningsgrupper som navigerar i de politiska och
kulturella dimensionerna av mangfald i arbetsstyrkan

¢ Varumarken inom konsument-, hotell- och restaurang- eller
mediebranschen vars malgrupper spanner 6ver olika kulturella grupper

¢ Organisationer med ett aktivt engagemang for kvinnors halsa eller
valbefinnande pa arbetsplatsen som soker trovardiga, policybaserade
roster

Resultat for malgruppen

e En omformulering av mangfald fran institutionell skyldighet till kulturell
tillgdng - grundad pa specifika, dokumenterade erfarenheter fran
samhallet snarare an teori

e En djupare forstaelse for hur invandrar- och urfolksgrupper formar de
kulturella sammanhang som organisationer verkar i

e Ett praktiskt perspektiv pa vad hallbar paverkansarbete - fran
grasrotsutbildning till lagstiftningsframgangar - faktiskt kraver

o Okad medvetenhet om kvinnors halsa som en arbetsplatsfrdga med
matbara konsekvenser for produktivitet och personalbehallning

e En modell fér att anvénda berattande och plattformar for att fa
komplexa sociala argument att na ut till en bred publik

Padma Lakshmi s 2026 samtal & amnen

Smaka pa nationen och paverka varlden

En undersdkning av hur invandrares mattraditioner har format den amerikanska kulturella identiteten,
med utgangspunkt i det dokumentara faltarbetet bakom “Taste the Nation”, vilket har direkta
konsekvenser for hur organisationer ser pa mangfald och tillhorighet.

Huvudpunkter:

e Hur kulturella skillnader, upplevda genom mat och gemenskap, blir en produktiv kraft snarare an
en kalla till friktion

e Vad sju ars dokumentart faltarbete avslojar om klyftan mellan institutionella DEI-ataganden och
den levda kulturella verkligheten

e Hur offentliga plattformar kan anvandas for att férandra samhallsattityder, och vad som kravs for
att ga fran medvetenhet till politisk férandring

Karlek, forlust och vad vi at: En berattelse om overlevnad och triumf



En personlig berattelse som skildrar Lakshmis resa fran en uppvaxt som invandrare, genom hennes
karriar och hennes tio ar ldnga kamp med odiagnostiserad endometrios, samt vad som kravdes for att
bygga upp ett meningsfullt yrkes- och engagemangsliv trots dessa pafrestningar.

Viktiga slutsatser:

e Hur personliga erfarenheter av marginalisering, vare sig det galler som invandrare, som kvinna
med smarta eller som nagon utanfér en etablerad bransch, kan omvandlas till institutionell
férandring

e Forhallandet mellan sarbarhet, trovéardighet och varaktigt inflytande pa allmanheten

¢ Vad organisationer missar nar de behandlar kvinnors halsa som en privat angelagenhet snarare
an en yrkesmassig och kulturell fraga

Padma Lakshmi's Videos

It's __ Been
a__ Minute
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Vad Padma Lakshmis kunder sager

Padma var en ren fr6jd att ha pa plats. Hennes kommentarer under fragestunden var verkligen genomtankta
och gav publiken mycket vardefullt. Bade kunden och publiken var helt fortjusta i henne.

Charles Schwab & Co., Inc.

PADMA:S SENASTE BOCKER


https://youtu.be/j9JZ1y2E5KI
https://youtu.be/RMsgwwe6vlc

TANGY TART HOT & SWEET
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Karlek, forlust och vad vi at: En  Syrligt, syrligt, starkt och sétt: Enkelt och exotiskt: En modells

sjalvbiografi En varld av recept for varje dag fettsnala recept fran hela
varlden



https://www.amazon.co.uk/Love-Loss-What-We-Ate-ebook/dp/B00BATIKO8/
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https://www.amazon.co.uk/Tangy-Tart-Hot-Sweet-Recipes/dp/0306926040/
https://www.amazon.co.uk/Tangy-Tart-Hot-Sweet-Recipes/dp/0306926040/
https://www.amazon.co.uk/Tangy-Tart-Hot-Sweet-Recipes/dp/0306926040/
https://www.amazon.co.uk/Easy-Exotic-Models-Low-Fat-Recipes/dp/0786864591/
https://www.amazon.co.uk/Easy-Exotic-Models-Low-Fat-Recipes/dp/0786864591/
https://www.amazon.co.uk/Easy-Exotic-Models-Low-Fat-Recipes/dp/0786864591/
https://www.amazon.co.uk/Easy-Exotic-Models-Low-Fat-Recipes/dp/0786864591/

