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Tim Henman

Att prestera under press ar inte nagot som organisationer évar pa. Det
visar sig i de dgonblick som betyder mest: den avgdrande
styrelsepresentationen, affaren som maste avslutas, krisen som inte
ingick i planen. De flesta team vet hur ett bra resultat ser ut. Skillnaden
ligger i att kunna leverera det nar stralkastarljuset riktas mot dem och
utrymmet fér misstag ar minimalt.

Att uppratthalla topprestationer under standig press fran omvarlden ar
nagot som Tim Henman har upplevt pa egen hand. Som Storbritanniens
fiarde rankade spelare, fyrfaldig semifinalist i Wimbledon och
styrelseledamot i AELTC hjalper han organisationer att férsta vad den
disciplinen egentligen kraver.

Tim Henman:s 2026 biografi TILLGANGLIG FOR

e Engagemang efter

Varfor organisationer samarbetar med Tim Henman middagen

e Foreldsningar

¢ Den press han spelade under var inte en vanlig press med héga
insatser. Den var ihdllande, direktsand i nationell TV och djupt
personlig, med hela den brittiska tennissportens offentliga berattelse
vilande pa varje tvaveckorsperiod i Wimbledon under nastan ett
decennium. Den specifika formen av prestationer med hdg synlighet
och hdga férvantningar ar direkt begriplig fér ledare som bar
organisationens rykte pa sina axlar.

e Hans meritlista visar pa en jamn prestationsniva snarare an isolerade
toppar: sex Grand Slam-semifinaler pa alla fyra stora underlag, under Motivation och inspiration
tva olika perioder av tavlingsform, samtidigt som han bibehéll en topp Resiliens och
10-placering pa ATP-rankingen under flera sasonger. Hans argument stresshantering
om ihallande prestationer grundar sig pd matbara, verifierbara resultat. Toppprestanda

e Som styrelseledamot i AELTC talar han fran en position som fa
idrottsforeldsare intar; inte bara som fére detta tavlande, utan som
aktiv deltagare i styrningen av en av varldens mest granskade
idrottsinstitutioner, med direkt erfarenhet av dess mest betydelsefulla
beslut.

¢ Hans roll som kapten for Storbritannien vid den forsta ATP-cupen 2020 SPRAK: Engelska
ger honom specifik, farsk erfarenhet av att leda ett team av elitiska,
sjalvstandiga individer i en intensiv tavling med hdg press: ett format
med uppenbara organisatoriska paralleller for ledande
befattningshavare som hanterar hogpresterande team med starka
egon.

e Tva decennier i Wimbledon - som tavlande, styrelseledamot och BBC-
kommentator - innebar att han talar utifran insidan av en komplex
idrotts- och affarsverksamhet i alla dess dimensioner, inte bara utifran
minnen fran matchdagarna.

TIM:S TALANDE TEMAN

Ledarskap
Ledarskapsutveckling



Biografiska hojdpunkter

¢ Tidigare ATP-varldsfyran i herrarnas singel; brittisk etta utan avbrott
fran 1999 till 2005

¢ Sex Grand Slam-semifinaler: fyra i Wimbledon (1998, 1999, 2001,
2002), plus Franska 6ppna och US Open (bada 2004)

e 11 ATP-titlar i singel, inklusive Paris Masters 2003 (ATP Masters 1000);
4 ATP-titlar i dubbel (totalt 15)

e OS-silvermedaljor, herrarnas dubbel, OS i Atlanta 1996 (tillsammans
med Neil Broad)

e OBE, 2004 ars nyarsutnamningar, for fértjanster inom tennis

¢ Styrelseledamot i All England Lawn Tennis Club (AELTC), Wimbledons
styrande organ

e BBC:s Wimbledon-kommentator och analytiker sedan 2008

¢ Kapten for Storbritannien, den férsta ATP Cupen, Sydney, 2020

e Grundare av Tim Henman Foundation (utbildning och halsostod for
utsatta ungdomar)

Biografi

Under ett decennium inleddes varije brittisk sommar med samma fraga:
skulle detta bli Tim Henmans &r? Den tunga férvantan han bar pa -
ihdllande, offentlig och djupt personlig - formade honom som
tavlingsmanniska pa ett satt som direkt resonerar med ledare. Som
Storbritanniens varldsfyran och brittisk etta fran 1999 till 2005 presterade
han ar efter ar under forhallanden som fa professionella idrottare méter
och annu farre hdgpresterande féretagsanstallda kan férestalla sig.

Hans meritlista omfattar sex Grand Slam-semifinaler pa alla fyra stora
underlag: fyra i Wimbledon och semifinaler i bade Franska 6ppna och US
Open 2004, dar den senare bekraftade en andra tavlingsmassig hdjdpunkt
langt in i hans karriar. Hans titel i Paris Masters 2003, som han vann efter
raka segrar Over tre spelare i topp tio, forblir en av de mest minnesvarda
prestationerna i brittisk tennis i ett enskilt turneringssammanhang. Denna
jamnhet, som uppratthélls under tva skilda perioder och pa flera underlag,
ar grunden fér det han bidrar med till plattformen.

Sedan han avslutade sin karriar 2007 har Henman inte dragit sig tillbaka
fran elitidrotten. Han gick med i styrelsen for All England Lawn Tennis Club
och bidrog till institutionella beslut, inklusive hanteringen av installningen
2020 och dvergangen till Al-assisterad linjedom, inifran Wimbledons
ledning. Han var lagkapten for Storbritannien vid den forsta ATP Cupen i
Sydney 2020 och ledde ett lag som inkluderade Andy Murray.

Han har varit BBC:s Wimbledon-kommentator sedan 2008 och har
formedlat elitidrottens prestationer till en bred publik under mer an
femton tavlingscykler. Tim Henman Foundation, som han grundade for att
stddja utsatta ungdomar genom utbildning och halsa, speglar ett
engagemang som stracker sig langt bortom resultattavlan.

Viktiga talamnen

e Prestera under press

e Tavlingsresiliens och mental disciplin

e Hallbar hégprestation

e Att representera sitt land och allmanhetens férvantningar
e Lagdynamik i tavlingar med héga insatser

e Overgang fran idrottare till ledare

e Forberedelse, fokus och beslutsfattande under granskning



Perfekt for

Konferenser for ledande befattningshavare och chefer dar
tavlingsmentalitet, prestationskultur och motstandskraft under press ar
centrala teman

Evenemang for salj- och affarsledare dar parallellerna mellan elitidrott
och affarsresultat med hdga insatser ar direkt tillampliga

Forum inom sportbranschen, evenemang i samband med Wimbledon
och evenemang pa den brittiska marknaden dar hans kulturella profil
ger omedelbar genklang

HR- och personalchefer som vill utforska hur hallbar hogprestation ser
ut i praktiken, och hur organisationer kan skapa miljéer som framjar
detta

Resultat for publiken

Ett férstahands- och evidensbaserat perspektiv pa hur elitidrottare
uppratthaller sin prestation under ihallande, hogprofilerad press - inte
som en uppsattning tekniker, utan som en indvad, testbar disciplin
Férstaelse for hur konkurrenskraftig jamnhet byggs upp 6ver tid: genom
forberedelse, anpassning till underlaget och férmagan att prestera
under olika férhallanden snarare an endast under idealiska
omstandigheter

Insikt i de specifika mentala utmaningarna med att béara pa hoga
férvantningar: nar det driver prestationen och nar det blir en belastning
Praktisk reflektion éver vad 6vergangen fran enskild tavlande till
lagledare kraver, med utgangspunkt i erfarenheter som bade Davis
Cup-spelare och ATP Cup-kapten

Ett perspektiv pa elitidrott som stracker sig bortom idrottarens
erfarenhet till institutionell styrning, vilket ger publiken en mer
fullstandig bild av hur prestationssystem i varldsklass faktiskt ser ut
inifran

Tim Henman's Videos



https://youtu.be/nAB4k6GyZEM

